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O Internato em Clinica Médica (l), corresponde ao 9° e 10° semestres do Curso de
Medicina, consiste no treinamento em servico de estudantes de medicina, com
execugcdo de atos médicos com responsabilidade profissional crescente, em
cuidados clinicos a pacientes nos niveis secundarios e tercidrios de atencdo a
saude, em regime de estagios, com carga hordria semanal de 40horas e carga
horaria total prevista em 400 horas, como parte do Internato de 02 anos previsto
na regulamentacdo prdpria do MEC. O Internato constitui-se na parte terminal e
profissionalizante do Curso de Medicina.

OBJETIVOS

A. Objetivo geral:. Integrar os conhecimentos e habilidades adquiridos ao longo do curso médico,
assumindo de forma progressiva a responsabilidade pelo cuidado médico de pacientes nos diversos
cendrios de assisténcia clinica, integrando as equipes multiprofissionais de saude.

B. Objetivos especificos:
Ao finalizar o estagio o aluno devera ser capaz de :

1. formular um plano diagnéstico e terapéutico apos entrevista clinica e exame fisico de pacientes, e ser
capaz de tomar decisdes iniciais para sintomas e patologias mais prevalentes, sempre mediante apropriada
supervisao;

2. identificar os principais diagnosticos sindromicos da medicina interna, bem como propor seu manejo
clinico inicial, envolvendo estratégias diagndsticas e terapéuticas;

3. Identificar as situagdes clinicas em que a ateng@o de um especialista é necessaria para complementagio
diagndstica e terapéutica nas principais situagdes de doenga;

4. Descrever de forma clara e concisa as observagdes clinicas, prescri¢des, pedidos de exames e outros
instrumentos de registro de dados nos prontudrios e ser capaz de apresenté-lgégoralmente, de forma a
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5. Demonstrar atitudes ético-profissionais e humanisticas nos diversos cenarios de aprendizagem,
assumindo 0s mesmos compromissos que o egresso deverad assumir apds a conclusdo do curso;

6- Aplicar de forma plena o codigo de ética médica nas suas relagdes com os pacientes e demais sujeitos
envolvidos na prestagio de cuidados de saude; médicos e todos os outros profissionais de saude;

7 Saber solicitar e interpretar exames complementares, incluindo exames de laboratério, funcionais, bio-
imagem e anatomia patologica referentes as principais sindromes clinicas (explicitas abaixo) como modelo
de aprendizagem e proficiéncia em medicina;

8- Identificar e acessar as principais bases de dados e periddicos que devem fazer parte do dia-a-dia do
profissional médico, com busca ativa e contextualizada de informac¢des apropriadas as
decisdes clinicas baseadas nas melhores evidéncias cientificas

9. Interagir nos cendrios de atuacdo de forma cooperativa com os demais membros da
equipe de saude, compartilhando os cuidados de satide de forma integrada com os demais
profissionais.

11- Demonstrar habilidades de comunicagdo empatica com pacientes, familiares ¢ demais
participes do convivio social dos pacientes, provendo informag¢des adequadas, com
respeito aos principios da Bioética.

12- Demonstrar atitudes de envolvimento na gestdo dos cuidados de Saude, incluindo
decisdes diagndsticas e terapéuticas adequadas as estratégias gerais das politicas de
Saude, a relagdo custo-eficacia, a redugdo de danos e preven¢do de agravos individuais e
coletivos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

O Internato como treinamento em servicos utiliza-se de metodologia propria, que é o
atendimento dos pacientes sob supervisdo nos cendrios de pratica, com problematizacdo das
situagoes encontradas, através do qual o discente amplia e amadurece habilidades, cognicdo e
competencias para a solu¢do dos principais problemas em medicina Interna. Os temas explicitos
abaixo sdo os modelos de aprendizagem mas ndo excluem outros ndo citados que fazem parte
do treinamento do graduando em medicina.

Temas principais utilizados como modelo de aprendizagem: Insuficiéncia Cardiaca,
Insuficiéncia Renal, Insuficiéncia hepatica, Infeccdo Respiratoria, Sepse, Distlrbios da
Hemostasia, Anemias, Neoplasias do tubo digestivo , sistema respiratdrio, sistema
endocriono e hematopoiéticas, Colestase, Aterosclerose, AIDS, Hipertensdo Arterial
Sistémica, Doen¢a pulmonar obstrutiva cronica, Doencas associadas ao Alcoolismo,
Diabetes Mellitus, Doengas da Tireoide, Lupus Eritematoso Sistemico e Doencas
Reumaticas. Temas transversais como Cuidados paliativos e morte, medicina baseada
em evidéncias, Pesquisa Clinica e Regulacdo no Sistema Unico de Saude também estdo
contemplados na programacgao do internato.

METODOLOGIA

Atendimento supervisionado a pacientes em Ambulatorios de referéncia em Clinica Médica e/ou
Especialidades Clinicas, Acompanhamento didrio de pacientes internados, evolugdo e prescricéo
supervisionada de pacientes internados em Enfermarias de especialidades Clinicas da Medicina
Interna. Apresentagdo de casos clinicos vivenciados ou pré-definidos pela equipe médica e
multiprofissional.

Participagcboes em atividades de Visita a Enfermaria e Revisdo de Prontuérios.

Participagoes em Sessdes Clinicas, com apresentacdo e discussdo dos aspectos fisiopatoldgicos,
diagnosticos e terapéuticas dos quadros moérbidos frequentes e de patologias incomuns na
pratica clinica. Participacdes em sessdes de contelido predominantemente cientificos ou ético
humanisticos com a finalidade de integrar conhecimentos clinicos prévios e vw@ra)c@a@%ﬁara
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AVALIACAO

Sistema de Avaliagédo

A avaliacdo de competéncias sera de carater formativo ao longo do estdgio, considerando
itens explicitos  nos objetivos e com exigéncia de carga horaria integral para o
estagio.Pretende-se desenvolver o Feed-back apreciativo imediato como principal
ferramenta para essa avaliagdo. Como estdgio profissionalizante o desrespeito ao cédigo de
ética médica poderd implicar na reprovag¢do do aluno em caso de infragdo considerada
grave, sempre mediante a formalizacdo através de um ato administrativo ou disciplinar. Os
discentes serdo avaliados de forma processual através de observacdes diretas e por
testagem do dominio cognitivo nos temas centrais explicitos no conteido programatico.

BIBLIOGRAFIA

° Medicinalnterna, De Harrison - 2 Volumes - 18* Ed. 2013 - Braunwald, Eugene; Fauci, Anthony S.;
Jameson, J. Larry; Longo, Dan L.; Hauser, Stephen L.; Kasper, Dennis L. — 9788580551228

° Goldman's Cecil Medicine, 24th Edition.-- Enhanced Online Features And Print, Two Volume Set
By Lee Goldman, Md And Andrew I. Schafer, Md

o Up To Date- Evidence-Based Clinical Support
PERIODICOS:

° Portal de Peridédicos CAPES;

o Principais Periddicos Sugeridos:

o Annals Of Internal Medicine. American College of Physicians

o The LANCET. ElsevierLtd.

o The New England Journal Of Medicine. Massachusetts Medical Society

o British Medical Journal. BMJ Publishing Group

o JAMA — Journal of the American Medical Association
e Observagdo: A bibliografia pode ser modificada ao longo do semestre, com
agregacdo ou substitui¢do de textos.
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