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INTRODUCAO

O cuidado com os estudantes universitarios no Brasil tem suas primeiras iniciativas
incitadas pela criacdodoer vi - o de fhigiene mental e psico
estudantes universitarios, em 1957, na Faculdade de Medicina da Univedsidddeife. A
partir de entdo, em todo o Brasil, as escolas médicas tém formado equipes para implantar
nucleos de apoio, considerando as especificidades da formacdo médica e sua influéncia em
prejuizos na qualidade de vida dos alunos. Sdo vérios os fat@sidos: a estrutura dos
curriculos médicos, que confere carater de dedicacéo exclusiva do estudante afaitaso;
de tempo para estudar, para realizar atividades culturais, praticar esportes e conviver com a
familia e amigosadificuldade de cuidada prépria saude, o que determina alimentacdo pouco
saudavel e privacdo do sqramtre outro§TEMPSKI; MARTINS, 2012).

Da constatacdo dos fatores de risco atribuidos as caracteristicas especificas da
formacdo médica decorre a importancia de compegeasl adversidades que atravessam o
percurso do estudante dtedicina, acompanhandonas diferentes fases da formagéo, para
gue seja possivel a escola médica oferbmeio cuidado necessario. Além disso, é preciso
lembrar que a tarefa essencialndédico é o cuidado do outro e, para que consiga cuidar, com
respeito e empatia, sera necessario aprender a cuidar de si mesmo, condi¢cdo que s6 pode ser
introjetada se puder vivenciar a experiéncia de ser cuidado e acompanhado nas suas
necessidades de saudeesse sentido, varios espacos reflexivos, atividades e acbes sao
relevantes para promover a participacdo da comunidade académica, fazendo com que todos os

atores institucionais possam se perceber responsaveis pelo cuidado.

Dentre as frentes de prevengde problemas de salude e promoc¢ao do cuidado
nosso paisdestacae a implantacdo de ndcleos de apoio, iniciada aaronstituicdo do
Servigo de Saude Mental Escolar, em 1965, na UNIFESP e, em seguida, com o Centro de
Atendimento da Psicologia (Ceapg UFMG, em 1966; o Servico de Beneficio ao Estudante
(Sebe) da UFPI, em 1976; e a Coordenacéo de Assisténcia e Integracdo do estudante (Codae)
da UFSE, em 1980 (GONCALVES; BENEVIDHE¥EEREIRA, 2009; BALDASSIN, 2012). Na
Bahia, o pioneirismo coube a Escolahi2ena de Medicina e Saude Publica, qoestituiy em

2000, o Nucleo de Atencéo Psicopedagogica, com uma equipe formada por profissionais de



Psicologia, Psiquiatria e Pedagogia, para atendimento aos estudantes da area de saude
(DALTRO; PONDE, 2011).

Na Faculdade de Medicina da Bahia, ocorreram sucessivas iniciativas, por parte de
professores, alunos e técnicos, em prol do cuidado com a saude dos discentes, desde 1988, o
que contribuiu para a institucionaliza¢éo do Nucleo de Apoio PsicopedagdidtP-FMB-

UFBA em 2012, formalizado pela Portaria 18/2012 e atualizado pela Portaria 15/2016. O
NAPP-FMB-UFBA tem a finalidade de oferecer suporte ao estudante de Medicina, nos ambitos
psicologico, pedagogico e social. Atualmente, a equipe permanente € fornmadego
assistente social e duas psicélogas e suas atividades contam com a parceria de professores
colaboradores; o0 apoio técnico de profissional de pedagogia, que atua no Colegiado do curso
de Medicina; e a colaboracao continuada de psicologusylados a Atividades de Extenséo
promovidas pelo NAPPque vém atendendosemanalmenteim numero significativo de

estudantes

As acdes do Nucleo tém sido distribuidas, desde 2016, em quatro eixos de
desenvolvimento: cientifico, consultoria técnica, adminisirater assistencial. O eixo
cientifico envolve a realizacdo de estudos e pesquisas e a organizacdo e participacdo em
eventos académicos. O eixo de consultoria técnica contempla a contribuicdo do NAPP em
reunides institucionais, com 0Orgdos internos ou exteanbd-BA. As atividades do eixo
administrativo dizem respeito a elaboracdo de registros, documentos e comunicacdes
necessarias ao funcionamento do Nucleo. Ja a vertente assistencial, que é seu principal eixo de
atuacao, desdobis®e em duas linhas de atuagdidoritarias. A primeira diz respeito ao
acompanhamento estudantil nas vertentes: acolhimento integrado, orientacdo social,
psicoterapia e orientacédo pedagodgica. A segunda linha do eixo assistencial abrange a promocéo

em saude e a prevencao de agravagieoinclui a acdo permanente do Mural Digital NAPP.

Em 2021, trés docentes contribuiram diretamente para o funcionamento do Nucleo.
Além disso, treze psicologos, participantes de Atividades de Extensdo do NAPP, atuaram no
acompanhamento dos estudan@srabalho continuou a ser realizado de forma remota, como
vinha acontecendo desde a suspensao das atividades presenciais em marc¢o de 2020, devido a
pandemia do novo coronavir@erao descritas as principais a¢gdes de 2021, de acordo com 0s

referidos eixo®rganizacionais.



EIXO CONSULTORIA TECNICA

O eixo de consultoria técnica envolve a participacdo em espacgos que demandam
compartilhamento da expertise do NAPP, ou reunides em que a equipe pode contribuir com

temas relevantes para as divelisatincias da UFBA. Destacase como atividades de 2021:

1. Colaboracao técnica com o Nucleo de Apoio Pedagdgico e PsicossdcidAPP da

Faculdade de Odontologia

Em outubro de 2021, foi realizada reunido com a Assistente Social do Nucleo de Apoio
Pedagéio e Psicossocidl NAPP da Faculdade de Odontologia. Na oportunidade, além da
troca de informacdes sobre as especificidades de funcionamento deFNVFERBFBA, foi
indicada a disserta-«o de mestrado de Luci e
Discusdo: estudo sobre a percepcao de qualidade do Nucleo de Apoio Psicopedagdgico da
Faculdade de Medicina (20220 1 9) o . O materi al foi di spon
contribuicdo no norteamento das diretrizes a serem implementadas, nessa nova experiéncia de

estruturacdo de um nucleo de apoio na UFBA, este agora voltado para o Curso de Odontologia.

2. Reunibes para reformulacédo do Regimento Interno da FMB

A partir de abril de 2021, houve participac¢ao nas reunides voltadas para contribuir com

0s ajustes do Regento Interno. No primeiro momento, analisseias propostas de alteragéo
indicadas pela comissdo estabelecida pela Diretoria e, em seguida, foram sistematizadas as
sugestdes do NAPP, dentre as quais, a nomeacao e descricdo das atribuicdes dos nudcleos
pemanentes da Faculdadea inclusdo de representantes do NAPP como membros da
Congregacéo e do Colegiado do curso de Medicina. As indicagdes de alteracdes e acréscimos
foram agrupadas com as dos demais servidores e o debate seguiu com os membros da
Congregado, para apreciacdo da pertinéncia dos itens e elaboragdo de redacdo mais clara e

apropriada para compor o documento. A discusséo tera continuidade em 2022.



3. Rede de Protecao Psicossocial

A Rede de Protecéo Psicossocial da UFBAdonalizada pela Reitoria, em 2020, com
a finalidade de articular servicos e atividades ja existentes, aprimorando recursos para oferecer
um atendimento psicossocial cada vez mais qualificado, com atencdo também voltada para
novas demandas da comunidadeersitaria (PORTARIA 184/2020)

O NAPRFMB-UFBA participou das reunides, contribuindo com a proposta de criacéo
da Rede. Em 2021, as reunifes possibilitaram a construcdo de levantamento sobre as
atribuicbes de cada instancia participante do grupo, plitssiib a analise das primeiras
acdes. Foram desenvolvidas também iniciativas de apoio para fortalecer a posterior
estruturacao de uprojeto, visando subsidiar a implementacédo de novos nucleos de apoio nas
unidades da UFBA.

4. Acordo de Cooperacéo Técng, Cientifica e Cultural UFBA / Fundacao Sophia Zaveri

O acompanhamento do Acordo de Cooperacdo Técnica, Cientifica e Cultural
UFBA/Sophia Zaveri foi efetivado através do recebimento, leitura e armazenamento dos
relatérios mensais dos bolsistas. Reakgewa mediacdo de acbes propostas pela Fundacéo e a
avaliacdo do andamento dos planos de trabalhos selecionados. Em mar¢o/2021, a Fundacgao
disponibilizou acesso a um curso de inglés, por trés meses, ministrado por uma renomada

escola de idiomas inglesa.

Em 25 de marco, os participantes foram reunidos para compartilhar avancos e desafios
no desenvolvimento dos planos de trabalho. Na ocasido, o Diretor da FMB, representantes
institucionais da Fundacéo Sophia ZayEBSZ), bolsistas e orientadores puderamrsmatrar
para contextualizacdo do andamento do acordo e redefinicbes dos projetos aprovados,
considerando o prolongamento da pandemia de CEM@ID

Houve continuidade da mediacéo necessaria para estruturar e consolidar o Programa de
Bolsas da FSZ por commedélo como importante iniciativa complementar ao apoio da
assisténcia estudantil nas universidades brasileiras. Diante dos cortes orcamentarios para
financiamento desta politica, solidificar o Programa da$t@nifica ampliar as possibilidades

de acessa melhores condi¢cdes de permanéncia para os estudantes da FMB. No primeiro ano



de execucao, completado em novembro de 2021, atuaram 0s seguintes representantes da

comunidade universitaria:

BOLSISTA ORIENTADOR(A)
Emily Jordana Araujo OliveirBarbosa Professora Fatima Diz (FMB)
Hederson Gabriel Santos de Jesus Professora Auristela Felix
(Contabeis)
Silvio Romero da Silva Laranjeira Junior Professor Eduardo Reis (FMB)
Katia Cardoso da Silva Professor Eduardo Reis (FMB)
Ariana Lope<Cerqueira Professor Eduardo Reis (FMB)
Vanuzia Ferreira da Silva Professor Eduardo Reis (FMB)
Isabelle Fraga Gomes Professor Eduardo Reis (FMB)
Felipe Barbosa Araujo Professor Eduardo Reis (FMB)
Maicon Argolo Lima Professora Monica Angelim (FMB)
Ana Flavia Vieira Xavier Assistente Social Luciana Arruda
(NAPP-FMB)

A atuacao dos bolsistas, nos seus respectivos projetos, possibilitou algumas publicagbes
de artigos em revistas e periddicos, participacao na programacao de congressos da UFBA e de
outras instituicbes. Dentre estes, no 9° Congresso Brasileiro de Extensdo Universitaria
(CBEU), realizado de forma virtual, entre 08 e 11 de marco, o bolsista Hederson Gabriel de
Jesus apresentou o trabal ho fAA-»e s ediremas a %d e
vul nerabilidade sexual, econ!mica e socialo.
UFBA 75 anos, os dez bolsistas se distribu?
sociais desenvolvidos pelos alunos da FMIBBA sobo apoiodafFud a- «o Sophi a Zas
e ASuporte " sa¥wwde da popula-«o do Alto das

Sophia Zaverio.



EIXO ASSISTENCIAL

1. Acompanhamento Estudantil

Com a continuidade da pandemia do novo coronavirus, foi necessario seguir com a
modalidade online no acompanhamento dos estudantes. Apesar do desgaste do trabalho remoto
e do cansaco provocado pelo tempo de duracdo das atividades utilizando as telas, o
enfrentamento da situagdo de pandemia ainda exigia o cumprimento dos protocolos de

seguranca.

A maioria dos estudantes que ja estavam em acompanhamento psicolédgico continuaram
seu processo psicoterapéutico, mas também foram recebidasdenti@sdas, atendidas em:
acolhimento, orientacdo social e orientacdo pedagogica. Muitas vezes, os acolhimentos
resultaram em novos encaminhamentos para psicoterapia. Também, prosbegoa aiva
dos discentes que, por varias situacdes especificas, ud@am dar continuidade ao
atendimento psicologico, principalmente aqueles que, por vulnerabilidade socioeconémica,
tiveram restricbes em relagdo ao atendimento online devido ao local de moradia, muitas vezes

sem privacidade; ou dificuldades com a conal@mternet.

Para os atendimentos psicoterapéuticos, além do trabalho das psicologas que fazem
parte da equipe permanente do NAPP, mais uma vez masti@levante o desenvolvimento
da Atividade de Extensdo que oferece escuta psicanalitica aos alus@satiZslade foi
realizada em todos os semestres, desde 2016.2, recebendo profissionais de Psicologia, que se
dedicam ao estudo teodrico e técnico, além de participarem de reunides de supervisdo, 0 que
permite o aperfeicoamento profissional dos extensamiivemos a participacdo de 13
(treze) psicblogos nas Extensdes dos dois semestres. Foi possivel, também, contar com a
colaboracdo de 8 (oito) psicélogos que atuaram como parceiros do NAPP, atendendo
gratuitamente estudantes nos seus horarios de caisultginbém de forma online, o que
contribuiu para a expanséao do trabalbessa forma, vem sendo ampliada a capacidade de
atendimento psicoterapéutico do NAPP, oferecendo um numero maior de horarios para o

acompanhamento psicolégico dos estudantes.



Apesardas dificuldades relativas a continuidaeatendimentama modalidade online
esh foi considerad positiva pela maioria dos estudantes. Os depoimentos enfatizaram a
importancia do espago para reflexdo e elaboracdo de questdes conflitivas, suseltedas
vicissitudes da formacg&o médica, somadas as especificidades das aulas realizadas virtualmente,
além de outras dificuldades relativas ao complexo cenario de pandemia. Um dos efeitos do
engajamento dos estudantes, no acompanhamento oferecido pelopddERer verificado
pelo aumento do nimero de atendimentos, em relacdo ao ano aferi@021, foram
realizados 4.035 atendimentos, o que repress8%#aa maisdo que havia sido registrado em

2020. Foram acompanhados 201 estudantes, nas seguinteislansdal
Acolhimentos = 85
Psicoterapia = 3.906

Orientacdo Social = 44

2. Promocéo e prevencdo em saude
2.1 Colaboracg&o com as atividades do Eixo Etiddumanistico da FMB

Comocontinuidadedaatividade que vem sendo realizada semestralmente, a convite da
Professora Cl 8udia Bacel ar, reali zamos apres
do Estudante de Medi ci nahlumanistieo, tarmasdddrcpiloi na d «
semestre, nosois periodos2021.1 e 2021.2.

Foi discutido o conceito de fAsofrimento p
a constituicdo do sujeito, do sofrimento que gera adoecimento, este Ultimo exigindo estratégias
de continéncia, apoio e cuidado. Foramalgados os principais fatores de risco envolvidos na
formacdo médica, dentre os quais, as reduzidas horas de lazer, de sono, de cuidado com a
alimentacdo e com a saude em geral; a vulnerabilidade socioecondmica; as dificuldades
interacionais com professare@ colegas; os problemas relativos ao modelo de curriculo, de
meétodos de avaliagdo e de falhas na capacitacdo docente. Também, foram abordadas as
estratégias protetivas, como a preservacao dos horéarios de descanso; de lazer; a realizacdo de

atividades culrais; atividade fisica; e, principalmente, a formacdo da rede de apoio do



estudantdembrandaueestedeve ser incentivadoaltivar as relacdes afetivas, com amigos

e familiares.

Os discentes puderam articular o que foi apresentado com situagiesadas no seu
cotidiano, especialmente no que diz respeito aos problemas nas relacdes com alguns docentes
gue continuam disseminando a cultura da exawstd® produtividadeisto é, defendendo a
ideia de que os alunos devem abdicar das horas de arepgldescanso para se dedicarem
exclusivamente ao cumprimento das tarefas académicas, como prova do seu esforco para se
tornarem profissionais qualificados. Os alunos propuseram que as instancias gestoras
organizemagdes que tenham como objetivo mudaaesiltura institucional, conscientizando
os docentes para a importancia de priorizar a salde dos estidaatet a formagcdo médica

de exceléncia.

2.2 Mural Digital 7 A Arte como Encontro

O trabalho de promocéao e prevencao em saude esta diretamente relacionado a acéo
permanente do Mural Digitdl NAPP, que é um instrumento eletrénico de socializacéo de
informacdes, relacionadas ao cuidado no contexto académico e que estimula préaticas

prevenivas de problemas de saude.

Dentre as atividades veiculadas por meio do Mural Digital, destazc@emai ar t e
na forma-«o0o m®dicao, que | evou ~ instala-«o,
Jacobina- ELRJ. A Estantepermiteo livre acesso a livros doados, dispostos em um dos
corredores do prédio de aulas, sendo compartilhados por toda a comunidade da FMB. Da
reformulacdo desta iniciativa, com a suspensao das atividades presenciais em 2020, -constituiu
se 0 Projeto ®Brmc Arttreoocongue realiza a post e
servidores ou professores, que indicam ou apresentam alguma forma de expressao artistica.
Essa atividade é desenvolvida no enderegco muraldigitalnappfmb.blogspot.com e no perfil
@muraldigitalnapp,e sua boa repercusséo ratificou a relevancia de propormos novas

atividades no contexto de trabalho online.

A Arte como Encontro se apresenta também como espaco de encontro em rodas de

conversa virtuais, nas quais uma obra filmica, musical, ou dduiter& desencadeadora da



discussdo acerca de diversos temas, desde questbes relativas ao contexto sociocultural
contemporaneo, como também aqualtisuladosa formacédo médica. Sua realizacdo permitiu

a participacdondo sodo publico ja acompanhado pelAPP, mas, tambéntonseguiu
envolverum numero maior de estudantes da FMB e atangomunidade em gar Privilegia

se, assim, a arte como fonte de inspiracdo para o cultivo de uma cultura do cuidaddede si e
promocado da saude mentak rodas de corersasdo transmitidapelo canal do Mural Digital

no Youtube [flural Digital NAPP- YouTubé, onde ficam disponiveis para consulta posterior.

Caracterizado seu amplo alcancemo conjunto de atividades com debate dedicado a
promocao da saude, as rodas de conversa sao amepaklico em geralendo o seu registro
sidoefetivadocomo Atividade de Extens&@w NAPRFMB-UFBA.

Ao longo do ano de 2021, foram divulgados cerca ideocvideos, tratando de
literatura, masica e cinema; e realizadas trés rodas de co(ANEHO 1). No dia 30 de julho,
recebemos o Professor Anténio Nery Filho, padrinho do projeto, para um bate papo sobre a
s®ri e AOnde est 8§ me werferendadanesta.obraXiimica que abordaa e s
a experiéncia de uma médica reefammada, vivenciando conflitos familiares e profissionais,
intensificados a partir do uso abusivo de drogas. Participaram, como mediadoras, Lidiane
Bispo, estudante do quintsemestre da FMBIFBA; e a médica egressa da FNB-BA,

Camila Miyashiro.

A segunda roda de conversa ocorreu no di
vicissitudes do | utodtmaPmapits rumda iefllmex ddms
gue trata da historia de um casal que tenta superar a ditteodNesse caminho, a mulher
precisa lidar com um passaro genioso, que invadiu o seu jardim, elemento ludico utilizado para
ilustrar o conflito enfretmdo. A discussédo teve como convidada a Psiclloga Hulie Luise
Rodrigues, membro da Comisséo de Cuidados Paliativos do Hospital Geral Roberto Santos,
gue apresentou aspectos psicossociais que se evidenciam em um processo de luto. Contou,
ainda, com a mediag da estudante Isabela Cunha, estudante do sexto semestre da FMB
UFBA e membro da Liga Interdisciplinar de Cuidados Paliativos da BahzPBA.

A ultimaroda de conversafoirealizadaén® de novembr o, comtempl
vivéncias dos/as estudaste de Medi ci na Negr oso. Esti mul ou
estudantes negros/ as nos cur sos-QueRdbamate, a p
socorre a vidao. Para conduzir a conversa,

estudantes erofissionais negras e negros da MedidindEGREX: Paulo Gustavo Bispo


https://www.youtube.com/channel/UCexqrskctHa6YMukIp7yEBQ

Pereira, estudante dextosemestre da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica; e Daiane

da Silva Pinto, estudante détimosemestre da FMBIFBA.

2.3 Projeto Piloto do Programade Mentoria

Construir o projeto para estruturar um Programa de Mentoria € uma meta que comecgou
a ser delineada pelo NAHRVB-UFBA, em 2019, quando a ampliacdo da equipe técnica
favoreceu o desenvolvimento das atividades em promocéo da saude e prevelug@was
Como agéao reconhecidamente incentivada em instituicdes atentas-asthedos discentes e
ao seu desenvolvimento social, académico e psicoldgico, a Mentoria € um importante recurso,

gue pode fortalecer as atividades ja consolidadas.

Em novembo de 2020, a concretizacdo do Acordo de Cooperacao TécnicdfiGient
e Cultural UFBA/Sophia Zaveniabilizou a elaboracdo de um plano de trabalho, com o
objetivo de construir subsidios para que um estudante iniciasse o Projeto de Mentoria na FMB.
Para este Projeto, foi aprovada uma bolsa da Fundac¢é&o, que contemplou a estudante Ana Flavia
Vieira. O primeiro semestre de 2021 foi utilizado para realizacéo de leituras de embasamento
tedrico e formulacéo do Projeto de implementacao da Mentoria. Deérdiamo objetivo geral
estruturar a proposta do Programa de Mentoria e, como objetivos especificasoadeéidelo
conceitual de Mentoria adotado; fazer levantamento dos temas mais relevantes para as

especificidades do contexto institucional; e implementar a experiéncia piloto.

Em junho de 2021, foi novamente submetid@rojeto "Mentoria como Estratégia de
Saude na Formacao Médica" ao EdRafmanecer 2021, que havia sido cancelado em 2020,
devido a pandemia. Como proposta de iniciacao cientifica, sole#tdoplsas para dois
estudantes, de modo que um pudesse atuar no levantaremitisede dados e oegundo,
como observador participante, desenvolvendo o papel de mentor. Uma bolsa foi aprovada,
tendo sido selecionada a estudante Lidiane Bispo, que comecou a atuar em julho de 2021,
participando como mentora. No decorrer desse periodo, 0 estudanteCaavaéio, bolsista

do Programa Sankofa, também contribuiu com o trabalho de implementagéo do Projeto.

Para execucdao do Projeto Piloto, considegeuimportante a participacdo dos

envolvidos em alguns espacos de atualizacdo e debate sobre Mentoriapslentegs: I



Jornada de mentoria entre pares da FainddFVJM; | Encontro virtual de Mentora

UNI CAMP; e o Evento fAA bonit &2NB. Rhrafomakaert or i a
esse trabalho, a parceria conmiversidade Federal Rural do Sefrido i UFERSA foi

mantida, através da troca de informacdes, o que possibilitou a participacdo de representantes
do NAPRFMB-UFBA na capacitacdo ofine de mentores pgermentoring, realizada

semestralmente pela coordenacédo do programa daquela Universidade.

Edabelecetse que o Projeto Piloto teria como objetivo avaliar a proposta de uma
experiéncia de mentoria entre pares, desenvolvida na FMB, no semestre de P@2%e2.
modo, foi necessario verificar a pertinéncia dos temas propostos para cada enceuiey; apr
a metodologia a ser utilizada; e avaliar a efetividade das atividades para o desenvolvimento dos
mentorandos. Para sua execuc¢ao, adseoalgumas etapas, que se iniciaram com a elaboracéo
de um formulério para as inscrigcdes dos estudantes ingesddatprimeiro contato da equipe
do NAPP com essa turma, em encontro virtual, realizado em 06 de agosto, na semana de
recepcgao aos calouros, as inscrigdes para a Mentoria foram divulgadas. Esse momento contou
com exposicdo sobre fatores de risco paradesainental do estudante ddedicing
desenvolvimento do trabalho do NAIFRIB-UFBA,; e apresentacdo da proposta do Projeto
Piloto da Mentoria. Para reforco da divulgacédo, foi articulado com a docente Camila
Vasconcelos, da disciplina do eixo étlmamanisticpa utilizacdo de parte do seu horario de
aula,no qual as mentoras apresentaram o Projeto e convidaram seus colegas do primeiro
semestre a participarem das atividades. Além disso, foram produzidos videos e cards para
circularem nolnstagram do Mural Digidl (ANEXO 2). Ao final desse periodo, foram

contabilizadas 25 inscri¢oes.

O cronograma de trabalho estabeleceu que os encontros fossem realizados
guinzenalmente, em dia e horario compativeis para mentores e mentorandos. Em semanas
alternadas, foram realizadas reunides com as tutoras do Projeto, Luciana Arruda e Rita
Gonzales, pa planejamento metodologico dos temas a serem abordados. Geenriu
cronograma de seis encontros da Mentoria,tcptaramdos seguintes temas: integracao ao
ambiente académico; autoconhecimento e autocuidado; estratégias para o enfrentamento do
estress e da ansiedade; administracdo do tempo; curriculo oculto do estudante de Medicina; e
comunicacao interpessoal. A partir do material produzido durante esse periodosseguiu
avaliacdo do Projeto Piloto, cujos resultados irdo subsidiar a implantagdmgiama de
Mentoria, em 2022.



2.4 Interfaces com a Pro Reitoria de A¢des Afirmativas e Assisténcia Estudantil (PROAE)
2.4.1 Mediacao de acesso a Beneficios

Em agosto de 2021, o atendimento de uma estudante, do terceiro semestre do curso de
Medicina, oriunda de outro Estado e em situacao de vulnerabilidade socioecondémica, colocou
em evidéncia a situac@lmsestudantes que, tendo ingressado no curso apés a pandemia, nao
haviam conseguido acessar nenhum suporte da assisténcia estudantil. Com o prolongamento
do periodo de pandemia, caracterizadas as diferentes fases da crise sanitaria, alguns cursos de
saude, como o de Medicina, conseguiram retornar parcialmente as atividades praticas
presenciais, com o estabelecimento de regras especificas de biossegoréngaeeftudantes
com maior vulnerabilidade socioecondmica ndo tinham recdirsasceirosproprios para
voltar a morar em Salvador e, por ndo terem recebido o necessario apoio da UFBA,
permaneceram alijados dos grupos de praticas, ou passaram a enivensas dormas de

inseguranca: alimentar, de moradia e de transporte.

Para autorizar o retorno de algumas praticas e estagios presenciais, 0s cursos da area de
saude foram orientados pela Resolucdo N° 02/2021 do Conselho Académico de Ensino da
Universida@ Feder al da Bahi a, gue regul amentou
académicas serdo desenvolvidas em modalidade n&o presencial e, excepcionalmente,
presencial, mediante analise e autorizacdo do Comité de Assessoramento do Coronavirus,
desde que sejans ol i ci tadas pel a dire-«o da Uni da
excepcionalidade nédo levou a PROAE/UFBA a apresentar alternativas de acesso aos suportes
necessarios para que os alunos pudessem retomar suas atividades. Assim, alguns estudantes
gue estavam emdo convocados para atividades presenciais, ndo tinham condicdo de
comparecer aos locais de praticas, ou s6 conseguiam participar das atividades, passando por
grave inseguranca, ja que, durante a pandemia, os editais de auxilios regulares destinados a

moradia, servico de residéncia, transporte e alimentacéo, permaneceram suspensos.

A Unica medida apresentada a estes estudantes foi 0 acesso a auxilios eventuais como
o Al nclus«o Digital e -sA qur & referida eftianta,aacothidacno a o .
NAPP, estava cadastrada na PROAE e foi contemplada com o auxilio permanéncia, no valor

de duzentos e cinquenta reais, quantia claramente insuficiente para subsidiar aluguel e as outras



necessidades basicas. A estudante relatou que ja havia acionadwidad®sg universitarias,
via emails e mensagens de aplicativo, sem que respostas efetivas tivessem sido obtidas, ou
seja, a Instituicdo n&do havia indicado solucdes para a grave situacédo de desamparo assistencial,

considerandee a excepcionalidade preegiela normativa universitaria.

Diante disso, foram iniciadas tentativas de mediagdo para busca de uma solucéo
institucional, o que incluiu envio dereail a PROAE, em 30 de agosto, que nao tendo sido
respondido, foi seguido de mensagem em aplicativo encaminhada-ReiRn@, Cassia
Virginia Maciel. Esta indicou o-mail para a obtencédo de resposta, 0 que nunca aconteceu.
Passados mais de vinte dias sem resposta a solicitacéo, a direcdo da Faculdade foi comunicada
sobre asituacao da estudante, o que se formalizou com o enviondd,eao diretor da FMB,
Professor Luis Fernando Fernandes Adan. A respostarpail €o Diretor, foi enderecada
também aos préeitores de graduacdo, Penildon Silva, e de assisténcia estu@aissia
Maciel, buscando orientacdo pasalucbes efetivasiendo sido a situacasintetizada da
seguinte forma pelo Professor: nl) a wuni dade
presenciais do internato e de outras dez disciplinas; 2) akmosulnerabilidade social
aderiram a proposta e retomaram suas atividades; 3) alguns desses alunos, em vulnerabilidade
plena, recebem um auxilio insuficiente para suprir moradia, alimentacéo e transporte; 4) Pode
a UFBA dispor de um edital ou qualquer otro dispositivo institucional capaz de sanar
minimamenteoquaa aci ma r el atado?0 (ADAN, 2021).

Em resposta, o Professor Penildon Silva parabenizou pelo empenho na retomada das
atividades presenciais e, elogiando a iniciativa da FMB, sinalizou a @np@tde um edital
além dissoindicou que a PROAE deveria se pronunciar a respeito da solicitacdo. Infelizmente,
nao foi identificado nenhum retorno da PROAE e os estudantes seguiram em desamparo
assistencial, sem resposta a lacuna identificada quagsisiéncia estudantil da UFBA, no

segundo ano de pandemia do novo coronavirus.

Ao analisar a falta de encaminhamentos da gestdo central diante do fato relatado, é
possivel perceber que as dificuldades para o desenvolvimento da Politica de Assisténcia
Estuwantil PAESUFBA néo se limitam aos cortes orcamentarios. Somente nessa experiéncia
ficaram claros o descumpr i mentigrogbee assegurar obj e
os direcionamentos éticos dos programas, projetos, atividades, acdes dadaststédantil
da UF B A ;ictassegurér¥ tokréncia entre os setores, 6rgaos, equipamentos de servicos,
programas, projetos, atividades, a-®#3 volta



Neste caso, fmu evidente a inexisténcia da fluidez necessaria para que ocorresse o diadlogo

institucional mobilizado.

O fato relatado exemplifica as dificuldades da Instituicdo Universitaria em viabilizar a
construcdo de um saber que poderia ter sido balizado pelaintecsetorial. Além disso,
nenhuma alternativa péde ser apresentada a estudante, cuja busca pelo apoio no NAPP alertou
para a situacdo de vulnerabilidade dos discentes, que vivenciam sérias limitagdes relacionadas
a permanéncia material, com evidentes equnéncias para permanéncia simbdlica, questdes
gue também foram se tornando claras e se multiplicando em outros acompanhamentos de
estudantes atendidos pelo NAPRIB-UFBA e que continuaram sem respodt gestao

central

2.4.2 Submissdes de Propostas d@@sgramas Permanecer e Sankofa

Edital PROAE 02/2021i Programa Sankofa 2021 Selecéo de Projetos para o Programa
Sankofa, Edicdo 2021, com vigéncia para o periodo de 1°. maio de 2021 a 30 de abril de
2022.

O projeto aprovado no Edital PROAE 02/202Brograma Sankofa 2021 objetivou dar
continuidade as atividades da Pesquisa de Perfil do Estudante de Medicina, porém, adaptando
a proposta original para que estivesse de acordo com as exigéncias sanitaiggs O plano
de pesquisa contemplado com a bBpks que estara em execucao até abril de 2022, teve como
foco a sistematizacao e andlise de dados obtidos pelo levantamento sobre Qualidade de Vida e
sobre Sentimentos, Preocupacdes e Expectativas em relacdo ao Semestre Letivo Suplementar
(SLS), realizad@ntre agosto e setembro de 2020; bem como, a agregacao de dados oriundos

de outros levantamentos internos realizados com os estugaN&EXO 3).

Munido das informagbes acumuladas nos dois primeiros anos do projeto, o bolsista
passou a atuar, com os demais pesquisadores envolvidos, na elaboracéo e realizagéo de acdes
de prevencéo de agravos e promocdo de saude, concretizadas, principalmentéado ja c
Projeto Piloto da Mentoria. Além disso, o bolsista participou da divulgacédo cientifica das
atividades realizadas, especialmente junto a outras unidades e instancias da comunidade
UFBA.



Edital PROAE 03/20217 Programa Permanecer 20211 Selecdo de Rsjetos para o
Programa Permanecer, Edicdo 2021, com vigéncia para o periodo de 1°. maio de 2021 a
30 de abril de 2022.

Para submissdo ao Programa Permanecer, Edicdo 2021, as propostas estruturadas para
0 ano anterioforam adaptadas e reenviadas, ja gqaesditais haviam sido cancelados, no
primeiro ano de pandemia. Foram requisitadas duas bolsas para atuacdo no MuraDDigital
primeiro plano de trabalho visagaubstituicdo da Bolsista Gabriela Flor Martins e tinha como
objetivo nortear as atividadee dovo bolsista nas agdes de contextualizagao institucional e do
projeto; pesquisa semanal e divulgacao de contetdos e estudos relacionados ao tema do Mural;
desenvolvimento de comunicacgdes cientificas e rotina de registros das atividades mensais para
elaloracéo de relatérios parcial e final. O segundo plano de trabalho visou a continuidade de
participagdo do bolsista Arthur Victor Cuesta dos Santos e pretendeu nortear a atuacao de
suporte ao Projeto AA Arte como Erbolsaebr oo.
referido bolsista deu continuidade a sua atuap@&sclando atribuicées condensadas dos dois

planos de trabalho.

Ainda para o Edital do Programa Permanecer 2021, foi submetida a proposta do Projeto
"Mentoria como Estratégia de Saude na Formagédica". Como ja descrito anteriormente,
solicitouse bolsas para dois estudantes, de modo que um pudesse atuar no levastamento
analisede dados e 0 segundo, como observador participante, desenvolvendo o papel de mentor,
durante a implementacao do ProjEiloto do Programa de Mentoria. Porém, apenas uma bolsa

foi contemplada e a vaga preenchida pela estudante Lidiane Bispo.

EIXO CIENTIFICO

1. Capitulo do livro Histoéria da Medicina

O NAPRFMB-UFBA foi convidado a participar da série de livros sobre histéria da

Medicina, coordenada pelos professores Eduardo Reis, Ronaldo Jacobina, Giulia Accorsi e



Lorene Pinto. No capitulo proposto, foi abordado o cuidado com a saude do estudante de
Medicing a partir de diferentes angulos, convocando a participacdo de diversos atores que

contribuiram para a discussdo dessa experiéncia complexa.

Além da equipe permanente do NAPP, participaram da escrita do capitulo as estudantes
de Medicina: Carolindima Ferreira, Juliana Martins do Nascimento, Lais Marion e Laura
Gandra; a médica egressa da FMB, Camila Miyashiro; o estudante de psicologia, bolsista do
programa Sankofa, Jardel Carvatlus Santos Limae as psicologas participantes da Atividade
de Exensédo do NAPP, Carolina Pereira de Lima e Rafssd#s de Arauj&ales. A variedade
de experiéncias e posi¢cdes ocupadas pelos autores enriqueceu 0 processo de planejamento e

producéo do texto.

O capitulo, intituladé&aude e cuidado do estudanteMiedicina: o que a historia nos
ensina, como as experiéncias nos desgffanorganizado em cinco sec¢des, versando sobre: a
saude mental do estudante de Medicina; a historia do apoio ao estudante de Medicina no Brasil;
as primeiras iniciativas para criagdo NAPRFMB-UFBA; o trabalho de apoio ao estudante
no NAPRFMB-UFBA; e a perspectiva dos estudantes sobre o cuidado com a saude na
formacdo médica. Para sua construcdo, foram empregadas as seguintes técnicas de pesquisa:

revisdo de literatura, andalise docental e entrevistas.

O trabalho de construcdo do capitulo permitiu a sistematizacdo de estudos que vém
embasando nosso trabalho, além de proporcionar uma reviséo criteriosa da histéria do NAPP
FMB-UFBA e da nossa pratica cotidiana. O resultado alcangadbora ofereca uma visédo
geral sobre o temaindicou uma série de aspectos e dimensdes que carecem de

aprofundamento, o que pode servir de ponto de partida para trabalhos futuros.

2. Entrevista para producéo de dados de pesquisa do IHAC

No més dganeiro de 2021, Rita Gonzales foi entrevistada pela mestranda Jaqueline de
Lima Braz Santos, autorada pesquisaAs si st °nci a ~ sa¥“de ment al
i as experiéncias de cuidado na Universidade Federal da B&hiaB A 0O . O estudo
objetivo demapear as acdes e programas de assisténcia a saude mental para os estudantes da

UFBA, a partir da percepcédo dos seus gestores e esta inseRdognama de Pégraduagao

C



em Estudos Interdisciplinares sobre a Universidddelnstituto de Humadades, Artes e
Ciéncias da UFBA. Na fase de coleta de dados para o trabalho da pesquisadoraFivi#APP
UFBA se apresentou como fonte importante para caracterizagdo dos servicos da UFBA que
oferecem apoio ao estudargegue realizamatendimentosoltados &alude mental.

3. 1l Coléquio da Vida Universitaria do Estudante de Medicina

Com arealizacdo de sua segunda edicao, o Coléquio da Vida Universitaria do Estudante
de Medicina se consolidou como um evento bianual, celebrando mais uma \e=zia patre
o NAPRFMB-UFBA e o grupo de pesquisa Observatorio da Vida Estudantil {OVE
UFBA/UFRB). Destinado a estudantes, professores, técnicos e pesquisadores, este encontro
propde discussdes acerca da vivéncia do estudante de Medicina, privilegiamdbdage de

pontos de vista, almejando uma perspectiva interinstitucional e interdisciplinar.

Ao fomentar a reflexdo e a discussdo sobre a trajetéria do académico de Medicina,
salientando suas especificidades e identificando seus percalcos e congasstesntribuir
para a adogéo de uma postura ativa de todos os envolvidos na promoc¢ao de um ambiente mais
saudavel. Na sua segunda edicao, realizada na modalidade online, no dia 31 de agosto de 2021,
foram di scut i do sASalde Mema)dEstutddntesUniveesitados a pariir da
Experi °ncia de Ac ol ihpor@daué dodNasoirent® Ribeitd/ psi¢oBgh,0
pésgraduando em Psicologia Clinica pela UNEB, mestrando em Psicologia pela UFBA,
psicanalista em formacdo continua e plantonist@siU- Programa de Berastar e Saude
Ment al da UFBA; fAEntre dois mundos: a passag
e chegada hporChleCekacHeitbsapmestrando do Programa deRdsiacao
em Estudos sobre a Universidad®PGEBU IHAC-U F B A ; ANEstrat ®gi as de
Sa¥de Ment al ent r @ poalorena ILima, alsna datavo-skhiestre
FMB/UFBA, bacharela interdisciplinar em satde/UFBA e integrante do Coletivo Feminista
Rita Lobato; NnOs deesaAssbs tt ngpgorCladia tsaPabeh A t il Ic @
Pinho, Mae de Isa KimanMembra do Ginga Movimento de Mulheres, Assistente Social,
atuante em a-»es afirmativas e assist®°ncia
NAPP-FMB-UFBA e o0s Cami nh & porlLdcanafPAgudan Assistemte sociad
do Nucleo de Apoio Rsopedagogico da Faculdade de Medicina, especialista em Politica de
Habitac&do e Direito a Cidade e Mese#m Administracédo pela UFBA. A mediacao foi feita



pelo estudante Gabriel Freitas da Silva, entdo estudansexiosemestre e membro do
Diretério Acacgmico da FMB(ANEXO 4). Houve transmisséao do everao vivo pelo canal

do Mural Digital no Youtube.

4. Participacdes em Congressos Virtuais UFBA 2021
4. 1 Nucleos de Apoio ao Estudante: historia, avancos e limites

Estaatividadeteve como objetivo promoverdebate sobre a contribuicdo dos nucleos
de apoio na formacado em saude; apresentar projetos futidestiéicarlimites que tém sido
encontrados no trabalho cotidiano. A proposta foi formatada a partir dos resultados da
dissertacdo de mestrailoA Per man°nci a Universit8ria em Di:
de qualidade do Nucleo de Apoio Psicopedagoégico da Faculdade de Medicin2 (@QILD ) o ,

defendida em 2020, pela assistente social Luciana Arruda.

A referida pesquisandicou que muito conhecimento acerca dessa temética ainda
precisa ser sistematizado, observasdaue o trabalho dos nucleos, voltados para o suporte a
permanéncia estudantil, sdo importantes estratégias de apoio desenvolvidas pelas universidades
brasileras e contemplam uma diversidade de experiéncias. As transformagdes do perfil do
estudante universitario e o contexto de ataques as instituicdes publicas de ensino superior, com
cortes de verbas enfrentados, especialmente pela assisténcia estudantiluexigenstante

compartilhar de saberes, que possibilite o fortalecimento mutuo dessas iniciativas.

Nestamesaredonda foram fomentadas reflexdes sobre os subsidios necessarios para
fortalecer a execucao de vérias formas de apoio, que englobam aspesadasie mental dos
discentes, consolidando a concepcéo de uma assisténcia estudantil ampliada. A partir da 6tica
de representantes institucionais de trés nucleos de universidades publicas do Nordeste, foi
possivel evidenciar realidades e perspectivamtiistipara esse tipo de suporte estudatil.
mediacdo foi realizada pela assistente social do NAKicleo de Apoio ao Estudante da
Universidade Federal de S&o Paulo, UNIFESEampus GuarulhgsMariana Puridade
Ficaram responsaveis pelas explanacdesiabacArruda, representando o NAFRIB-

UFBA; Bryan Silva Andrade, Psicélogo e coordenador do Nucleo de Apoio Psicopedagdgico
e Social da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alabi@d3S/UNCISAL; e



Luciana de Franca Cavalcanti, enfermeira do 8llide Atencdo a saude do Estudante da
Universidade Federal de PernambudeéASE/UFPE(ANEXO 4).

4.2 A Etica do Cuidado: efeitos do apoio integral ao estudante de hoje / profissional de

amanha.

A organizacao desta mesadonda foi incluida nprogramacéo do Grupo de Trabalho
articulado pela administragéo central/PRODEP/UFBA com pesquisadores/estudiosos da saude
mental e direitos humanos. As discussdes no Grupo de Trabalho contaram com a participagéo
de Rita Gonzales, que defendeu a ampliacgedspectiva critica frente as diversas formas de
vulnerabilidade. A mesa proposta pelo NAPP partiu do pressuposto de que o cuidado ao
estudante durante a trajetdria académica se reflete na sua permanéncia no curso universitario,
bem como promove seu deselvimento qualificado ao longo da formagé&o e pode repercutir
na atencao ao cuidado de si e do quteosua futura atuacéo profissional.

Nas formacbGes em salde, essa correlacdo se evidencia na préxis profissional,
principalmente no inicio das atividad#s estagio. Nesta fase profissionalizante, se o cuidado
foi anteriormente oferecido ao estudante, este ja teve oportunidade de Hrojeta
transformande em autocuidado, por meio da identificacdo dos fatores de risco a que esta
submetido e apropriacdoasl estratégias de protecdo construidas. Essa elaboracdo assim
conquistada pode subsidiar o seu trabalho, levandalesdobrar sua experiéncia no modo
como vai alcancar a dor e o sofrimento daguele de quem ele cuida, enquanto profissional de

salde.

A disaussao contemplou diferentes lugares de fala: atuacdo médica em atencéo
primaria, atendimento psicolédgico, apoio psicopedagdgico, atividades docentes, atividades
discentes. Tais experiéncias, realizadas nestes distintos contextos, foram assim representadas:
Rita Gonzales, coordenadora do Nucleo de Apoio Psicopedagogico da Faculdade de Medicina
da Bahia; Carolina de Melo, pedagoga do Nucleo de Atencdo Pedagodgico e Psicossocial da
Escola de Enfermagem da UFBA; Camila Vasconcelos, docente do EixeHtticanisico
da Faculdade de Medicina da Bahia; e Raisa Dourado, médica egressa da Faculdade de

Medicina da Bahia e especialista em Medicina de Familia e Comurfild&xO 4).



4.3 Protagonismo e Pertencimento como fatores de protecdo a saude mental do estudante

Esta mesa ocorream forma de entrevista, com a mediacao das integrantes da equipe
permanente do NARPMB-UFBA, Leticia Vasconcelos, Luciana Arruda e Rita Gonzales
Pariciparam da atividade: Wellington Dantas, representante do DAMEDiretorio
Académico Pedro Benedicto da Faculdade de Medicina da Bahia; Lorena Lima Almeida, do
Coletivo Rita Lobatd Coletivo Feminista dos Cursos de Saude da UFBA,; e Thiago Aguiar
Jesuinpda LAPSIi Liga Académica de Psiquiatria da UFBANEXO 4).

A construcdo da proposta considerou que a preocupacdo com a saude mental dos
estudantes, embora ndo seja recente, vem sendo evidenciada nos ultimos meses, principalmente
ao longo do periodo dpandemia. Muitos fatores de risco tém sido identificados para
adoecimento psiquico, mas também fatores de protecdo. Entre estesespatie de um
grupo eseperceber como protagonista da sua formacéo pessoal e profissional podem ter efeitos
positivos para a salde mental e bestar dos estudantes. A participacdo voluntaria em
organizacfes de representacdo estudantil, grupos de pesquisa, ligas académicas, coletivos,
entre outras agremiacdes, pode contribuir para que os estudantes se sintam maiaddentifi
com o espaco da faculdade, fortalecendo o senso de pertencimento e propiciando uma

experiéncia mais prazerosa e ativa durante a graduacao.

Com base nessa premissa, 0 encontro tratou das atividades realizadas nessas
organizacgdes estudantis; das fosnencontradas para se manterem como grupo, durante a
necessidade de distanciamento social; e dos efeitos percebidos em relacdo a sua propria salde

mental.

4.4 Videos poésteres

Foram apresentados dois videos poésteres. No primeiro, a bolsista da FSZavaa Fl
Vieira &oorgdaumao die Ment ori a no Cuestst@baM®di c o:
teve como objetivo discutir as etapas de construgao do Projeto que vai estruturar o Programa
de Mentoria, que se apresenta como importante estratégia de promocao a saude na formacao
meédica. O segundo video poster foi apresentado pelo hoRtstnanecer, Arthur Cuesta,

tratando do projete A Art e como Encontro: apolCansistuo est u



em uma analise da execucédo do referido projeto, apontando perspectivas para o ano de 2022.
Pretendeu também promover visibilidade @pwmsta, de modo a produzir um maior
engajamento dos discentes e da comunidade universitaria, expondo novas técnicas de cuidado,

no contexto de distanciamento social.

5. Participacdes no Congresso UFBA 75 anos
5.1 Etica do cuidado: reducédo de danos, corwéncia e escuta

Nesta mesaedonda, foram discutidos os sentidos do cuidado em diversas perspectivas.
A contribuicdo de Michel Foucault (2004) inspirou a organizacédo da atividade, a partir do
conceito de Acuidado de s deveterdide &guémidoe clidou d ei a
de si, de modo que possa cuidar do outro ao invés de objtiflEasas premissas permitiram,
entre outros debates, a aplica-«o0o do concei
estratégia sendentendidacomo conjurm de praticas que respeita a autonomia das pessoas que
fazem uso de drogas. J&, na perspectiva da bioética, foi abordado o cuidado nas intervencdes
terapéuticas com pessoas em situacéo de rua, ou pessoas vulneradas de modo geral, tomando
o fAcui daano imgusiormdorndo equilibrio nas relagdes com o obmaarticulacao
entre cuidado e inclusdo social, destaegmia no¢do de convivéncia como dispositivo de
cuidado no contexto da atencao psicossocial em satde mental. Ja as formulacdes de Leonardo
Boff (2014) levaram a salientar o cuidado como estratégia que contempla o zelo e a dialogacéo,
sentido este do cuidado que esta imbricado com a escuta clinica, uma escuta acolhedora, que
pressupfe a renuncia do cuidador a sua onipoténcia e aceitacdo ddpsiaappecariedade

existencial.

Participaram desta atividade: Prof. Anténio Nery Filho, que enfatizou a importancia de
cuidar em liberdade, a partir da bioética, e ilustrando com o contexto das pessoas em situacao
de rua, no abuso de drogas, mas tambépliando essa visdo para a situacdo das pessoas
vulneradas em geral, que necessitam de acolhimento e cuidado; Professor Rubens Espejo da
Silva abordou o tema a partir da contribuicdo de Michel Foucault, trazendo elementos da sua
di sserta-«o ¢$edveudadodedsisder dagoai s cui dados f al
Inessa Resende, reuniu as nocdes de cuidado e convivéncia, compartilhando formulagbes

te-ricas pr es e mieaqui axcanvigncia come dispositivic de suidado no



campodasad ment al 0; Rita Gonzales relacionou

psicanalista Sandor Ferenczi & Etica do Cuidado, tragcando um paralelo com a escuta dos
estudantes da Faculdade de Medicina da Bahia, considerando os principios ferenczianos de
hosptalidade, empatia e saude do analista, que foram correlacionados com o acolhimento, a

relacdo empatica e a saude do estud@iNEXO 4).

5.2 A salde do estudante deledicina e aHistdria do Nucleo de Apoio Psicopedagdgico
da Faculdade de Medicina ddahia

Esta Mesa foi inspirada no capiti@aude e cuidado do estudante de Medicina: o que
a histdria nos ensina, como as experiéncias nos desakaligido para o livro sobre a Historia
da Medicina, conforme ja relatadBretendetse fomentar a discussasobre a saude do
estudante de Medicina e sua articulagdo com as possiveis estratégias de apoio e cuidado ao

longo da formacdo médica

Salientasea importancia de servicos de apoio ao estudante de Medicina ja existentes
gue inspirarama criacdo doNAPP-FMB-UFBA, mas, sem deixar de enfatizque uma
formacdo profissional humanizante e promotora de saude mentpbdése restringir aos
ndcleos, precisa se tornar um projeto institucional, no qual todos os atores se comprometam
com acdes relacionada® apoio eao cuidado durante a formacdo médica. Tesaamais
relevanteainda incluir no projeto institucionala perspectiva dos estudantes sobre a saude, a
partir de uma ética individual e institucional, bem como, sua visdo sobre as estratégias de

cuidado que devam ser adotadas.

A exposicao foi mediada pela estudabnéés Marion e foi dividida em topicosaude
mental do estudante de mediciapresentado paardel Carvalho dos Santos Linpaimeiras
iniciativas para criacdo ddlAPP-FMB-UFBA, por Luciana Santos ArrugdadD apoio ao
estudante ndNAPP-FMB-UFBA, por Rafaela Assis de Araujo Saje8 perspectiva dos
estudantes sobre o cuidado com a saude na formacao ppicdamila Myashirg e o

desenvolvimento do Projeféd Arte Conp Encontr@, por Laura Soares Gand(ANEXO 4).

a



5.3 Mesas vinculadas aos Projetos da Fundacao Sophia Zaveri

As mesas realizadas pelo grupo de estudantes com projetos vinculados a Fundacao
Sophia Zaveri foram resultado de proposicao intrinseca as normativas de implementacao das
bolsas, que previa sua participacdo nos congressos da UFBA. Nesse congresso camemorati
dos 75 anos, as mesas foram organizadas em dois grupos de bolsistas, que apresentaram 0s
temas fAProjetos sociai s duBAssabvo@pow dadFanslacgoe | o s
Sophia Zaveri o e ASuporte a sa¥de adasdpopul a
Projeto da Fund@NEO4).Sophia Zaverio

5.4 Video posteres

Foram elaborados dois videos pOstdeNEXO 4). O primeiro, i ntit
Digital do NAPP: impactos da rede socidhstagrandb no s e u desenvolvim
apresentado pelmlsista Arthur Cuesta, tendo como finalidade analisar o impacto da utilizacao
do Instagram e seus efeito no funcionamento do Mural Digital NAPP. Buscou identificar o
namero de publicacdes exclusivamente postadas nesta plataforma, comparando o nivel de

engajamento entre o blog e a rede social.

O trabal ho que sistematizou as APrimeiras
FMB-UFBAO contou com a apresenta-«o colaborati
Vieira e Lidiane Bispo e do bolsista Safdk Jardel Carvalho. Neste video péster, foram
discutidas as primeiras impressdes relativas a experiéncia do Projeto Piloto de Mentoria,
desenvolvido na FMBJFBA no semestre 2021.2.

6. Participacao no V Medinfor

Como desdobramento do V Coléquio Internaciér@aMedicina na Era da Informacéo
(V MEDINFOR VINTE VINTE), realizado em 2020, que contou com a apresentacao do
trabal ho AMural Digital NAPP: at ufaisoictadad os bo

arevisdo de graficos e tabelas do artigo. Além disso, foram executadas as Ultimas correcdes



textuais, recomendadas pela equipe da EDUFBA, para finalizar a edicédo do livro e autorizar

sua futura publicacéo.

7. Participacdo no COBEM 2021 (Férum dos Servicoge Apoio aos Estudantes de
Medicina)

No segundo ano de pandemia, a Associagao Brasileira de Educacéao IMEBIER,
continuou se adequando ao momento sanitario e realizou mais uma veig@o dmseu
Congresso. Foi abor dado sformadeanmvisiiaidd a passade,0 M® (
vivendo o presente e esperan-ando o futuroo.
no XVI Férum Nacional FORSA COBEM Paulo Vaz de Arruda, que debateu as
AParticul ari dades a consi decifilmy de resudaatéseda d i me 1
Medi cinao. Entre os temas discutidos estavam
de estudantes de Me 8aulo Vito LCiastaG B/FADH/BNEINDVE;
AParticul ares a se consi dmeeadircinma attir€amdi grfeme roc
Morit F MUS P ; AParticularidades a se considerar
bol sista ou com f ii rRepnesentantaenCemtro Académich PRIA; i | 0
AParticul ari dades atodeenulcesredgrad estudantesmeMedidina n d i n
i Débora Ferraz, NAREBMSP.

8. Participacdo no 1° Férum Internacional do FORSA

Realizado pelo Forum Nacional dos Servigos de Apoio aos Estudantes de Miedicina
FORSA, o evento ocorreu de forma totalmente virtual, promovendo uma série de mesas
redondas e conferéncias com especialistas nacionais e internacionais, e oferecendo a

oportundade de compartilhar diversos aspectos sobre o trabalho dos nucleos.

O FORSA consiste em um grupo de trabalho formado por profissionais envolvidos no
cuidado da saude dos estudantes das escolas médicas brasileiras. Tradicionalmente, promove
eventos desa natureza junto a programacao do COBEM. Em 2021, foi realizada a 162 Edicao

do evento nacional e o primeiro, que teve uma abrangéncia internacional.



A equipe do NAPHMB-UFBA submeteu trés trabalhosprovados para compor a
programacao deste Forumeggut eve como tema AServi-os de Ap
TFronteiras do cuidado °~ sa¥de mental de est
entre 18 e 20 de novembro.

Na modalidade de exposi¢cao oral, foram apresentados trabalhos caguodes
t2tul osFMB-dRNBRPe o0s caminhos da perman®°nci ad
interven-»es virtuais de apoi o ao-postartfaldant e
abordado o -RMB-W&BANAPBtenciali dades e dil em

(ANEXO 4). Este ultimo foi premiado como o melhor trabalho do Forum em sua categoria.

CONSIDERACOES

Este relatorio torna possivel a Equipe NAPR®B-UFBA resgatar o conjunto de
atividades realizadas durante o ano de 2021 e elaborar as experiéncias vivenciadas nesse
periodo. Além disso, oferece condi¢cfes para levantarmos os principais avancos alcancados,
identificar o que ainda precisa ser desenvolvido, estimulando a busca de estratégias para

catalisar as frentes de apoio e cuidado ja oferecidos.

Embora tenha sido possivel ampliar as acdes realizadas pelo-RWABRIFBA,
observase que a demanda de apoic dliscentes tem crescido exponencialmente, o que se
traduz nos numeros elevados de atendimentos, que vém se expandindo a cada ano, exigindo a
oferta de outras tantas atividades que possam tentar responder a essa elevacdo do nimero de
solicitacdes. A equipeem buscando diversificar as acbes de suporte, de modo que, além de
atender as necessidades mais imediatas de apoio, outras estratégias possam funcionar no

sentido de prevenir 0s agravos e fomentar a promocéao a saude.

A continuidade da pandemia do noveamavirus levou ao prolongamento do periodo
de trabalho remoto, tornando as rotinas mais extenuantes, devido ao tempo estendido de
exposicdo as telas de computadores e celulares, provocando dificuldades também para a equipe
de trabalho, que precisava esd@mda mais atenta ao autocuidado. Do mesmo modo, toda a

comunidade universitaria esteve submetida aos efeitos da duracdo das restricbes impostas pela



pandemia, o que intensificou os riscos de adoecimento e impds a necessidade de adaptacdes e

reorganizacado dia a dia, de acordo com as normas de seguranca ainda vigentes.

Esse cenario desafiador, que intensifica os riscos a saude mental de todos, certamente
ainda vai produzir consequéncias complexas, que podem permanecer a longo prazo,
convocando a comurade universitaria a construcdo de condicfes de resiliéncia e de muita
criatividade, conestratégiaa serem colocadas em pratica também quando for possivel o pleno

retorno as atividades presenciais

Por fim, o ano de 2021 evidenciou ainda mais a precdigza que vém sendo
submetidas as universidades publicas, com déficits orcamentarios que impedem o
cumprimento das diretrizes fundamentais da assisténcia estudantil, o que ndo pode e néo deve
ser naturalizado nas instituicBes universitarias. Os estugantelnerados pela desigualdade
vivenciada no seu meio social, e que se reflete nas dificuldades para sua permanéncia e
desenvolvimento qualificado nos cursos de graduacdo, merecem nosso empenho como atores
institucionais. E premente a necessidade deléoitaento da articulagdo entre docentes,
técnicos e discentes para avancarmos na evolu¢cdo do modelo de universidade que desejamos,
cujo papel ndo se reduz a mera distribuicdo de diplomas de nivel superior. Nosso esfor¢co deve
estar voltado para a reafirmacdo lugar de destaque da UFBA, como instituicdo
verdadeiramente inclusiva e determinante na consolida¢do dos valores de uma sociedade em
gue a equidade, a solidariedade e a formacéao ética para o cuidado sdo premissas basicas para o

convivio entre as pesss.
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ANEXOS

ANEXO 1 CARDS A ARTE COMO ENCONTRO

NAPP-FMB-UFBA

ANTONIONERY
FILHO

PROFESSOR

PARTICIPE!
LINKNABIO

@muraldigitalnapp

“ONDE ESTA MEU CORAGAO”

NAPP-FMB-UFBA e

‘ PELO INSTAGRAM
@muraldigitalnapp

PELO YOUTUBE
http://bit.ly/
youtube-napp

AS VICISSITUDES DO LUTO

Filme Netflix:
Um Ninho para Dols

NAPP-FMB-UFBA

( {
!
PAULO PERE/RA DN/ANE PINTO

COLETIVO NEGREX
LINK NA BIO ENA DESCRICAO

FILME:
M8 - QUANDO AMORTE As vivéncias dos/as estudante
SOCORREAVIDA de medicina negros/as.




ANEXO 2 CARDSPROJETO MENTORIA

YROJETO MERTORA
NAPE-§Mb-0FA

OULM SA0 05
YERSONAGENS
DA KOSSA MERTORIAT

i
MEKTOR

0S MENTORES SAO OS ALUNOS VEVERANOS
OUE IRAO CONDUZIR OS ENCONTROS VIRTUR/S.,
COMPAVILHANDO EXPER/ENCIRS. A UM DE FAC/-
L/WAR A ADAPTACAO RO AMBIENTE ACADEMICO,
AVE MESMO POROUE EAES JA
PASSARAM POR S/TURCOES MU0 PROXIMAS
AS OUE VOCES /RRO PASSAR. OU ESTAO PRS-
SANDO,

PROJETO MENTORIA RARE-EMB-UDA

i
L (0]

08 TUTORES SRO OS OR/ENTADORES OUE

JRAO COMPLEVAR A NOSSA EQUIPE, E QUE SAO

PERSONRGENS COM MA/S EXPER/ENC/A, PO-

DENPO  CONVR/BU/R  PARA APR/MORRR 0S
NOSSAS REUN/OES.

PROJETO MERTORIA KAEP-EME-UEDA

MEKTORARDO

08 MENTORANDOS SAO OS ALUNOS INGRES-

SANTES (CALOUROS) DO CURSO DE MED/C/NA DA

fMB-UFBA, QUE SERAO ACOLWIDOS E OR/ENTA-
POS PENTRO PO NOSSO PROJENO.

PROJETO MENTORA kaPE-EMB-ULGA




TROJETO MENTORA
NOPE=EME-Ut6n

COMO SERAO
0S K0SSAS REUKIOLS?

Como?

POR ME/O DE EXPOSICOES D/ALOGADAS.
A NOSSA INTENCAO E PROMOVER UM AMBIENTE
DE VROCA DE CONMEC/MENTO E BASTANTE
APREND/ZADO, WANTO PARR OS MENTORES
OUANTO PARA OS MENTORANDOS.

PROJETO MEKTORIA NAPP-EME-0EDA

YOR ONOL?

NOSSAS REUN/OES ACONTECERAO ATRAVES
DE PLATRFORMAS DIG/TRA/S, PRINC/PALMENTE O
GOOGLE MEEY,

PROJETO MEKTORIA RARE-EME-UEDA

E p/. fICOV
CUR/OSO7

SE INSCREWN

PROJETO MENTORIA KAPP—EMB-UEOA




ANEXO 3

RESULTADOS DO LEVANTAMENTO REALIZADO COM OS ESTUDANTES

LEVANTAMENTO SOBRE QUALIDADE DE VIDA
E SOBRE SENTIMENTOS, PREOCUPACOES E EXPECTATIVAS

EM RELACAO AO SEMESTRE LETIVO SUPLEMENTAR (SLS)

Por ocasido do Semestre Letivo Suplementar (SLS) foi realizado um levantamento entre
os estudantes de Medicina, visando identificar suaicdmgara a retomada das atividades, de
modo remoto, apds alguns meses de interrufiggidados foram coletados entre os dias 31 de
agosto e 13 de setembro de 2020. Responderam ao levantamento 96 estudantes. Entre eles,
apenas 01 afirmou ndo pretender ioatar-se no SLS; 5,2% pretendiam se matricular em 03

disciplinas; 21, 9%, em 04; 22,9% em 05; e 49% em seis ou mais.

Perguntados sobre como se sentiam em relagdo ao SLS, 0s cinco sentimentos mais
selecionados foram: Preocupado(a), 71,9%; Animado(a)%#1Pbuco(a) informado(a),
38,5%; Motivado(a), 33,3%; e Despreparado(a), 31,3%, apontando para uma dualidade entre

0 desejo de retomar as atividades e a preocupac¢cao sobre como seria essa nova experiéncia.

Ao longo da vigéncia da edic2022do Programa S&ofa, o bolsista trabalhou com o
processamento e andlise dos dados socioecondmicos e o WHOBDCENtre outros achados,

temos os seguintes dados referentes aos seis dominios abordados pelo instrumento:
Dominio Fisico

Na faceta O0dor esraprdentes relataramsepreochparbasthnte
ou extremamente com sua dor ou desconforto fisico; 38% disseram que é bastante ou
extremamente dificil lidar com alguma dor ou desconforto; 29% afirmaram que a dor fisica
Ihes impede bastante ou de forma exia a fazer o que precisa fazer; e 15% responderam

sentir repetidamente ou sempre a dor fisica.



Na faceta 6éenergia e fadigad, 50% dos res
de forma bastante ou extrema; 63% se sente bastante ou extremamentdadosrpelo seu
proprio cansago; 24% relatam ter muito pouco ou nada de energia suficiente para seu dia a dia;
53% se sentem insatisfeitos ou muito insatisfeitos com a energia (disposi¢&o) que eles possuem.

Na faceta dédsono e r e palirmaander bagtadht¥oudertremar e s p ¢
dificuldade para dormir; 48% se preocupam bastante ou extremamente com algum problema
com o sono; 52% afirmaram estar insatisfeitos ou muito insatisfeitos com seu sono; 44%

avaliaram seu sono como ruim ou muito ruim.
Dominio Psicologico

Na faceta Osenti mentos positivos©éo, 28% doc
pouco ou nada da vida; 23% se sentem muito pouco ou nada otimistas com relagdo ao futuro;
apenas 1% referiram a ndo experimentar nenhum sentimento positivo em sua vida, 15%

sentem contente apenas raramente ou nunca.

Na faceta Opensar, aprender, mem-ria e
afirmaram conseguir se concentrar muito pouco ou nada; 40% se sentem insatisfeitos ou muito
insatisfeitos com sua capacidade de apgemovas informacdes; 34% se sentem insatisfeitos
ou muito insatisfeitos com sua capacidade de tomar decisfes; 34% avaliaram sua memaria

COMoO ruim ou muito ruim.

Na faceta d6autoestimadé, 29% se valorizam
ou nenhura confianga em si mesmo; 37% se sentem insatisfeitos ou muito insatisfeitos consigo

mesmos; 35% se sentem insatisfeitos ou muito insatisfeitos com suas capacidades.

Na faceta O6i magem corpor al e apar°nci ad,
inibidos por sua aparéncia; 41% escolheram as respostas bastante ou extremamente para
informar que tem alguma coisa em sua aparéncia que faz com que nao se sintam bem; 19% se
sentem muito pouco ou nada capazes de aceitar a sua aparéncia fisica; 43% se sentem

insatsfeitos ou muito insatisfeitos com a aparéncia do seu corpo.

Na faceta 6sentimentos negativosao, 55% at
preocupados; 42% afirmam que algum sentimento de tristeza ou depressao, interferem bastante

ou extremamente rseu dia a dia; 54% afirmam gque algum sentimento de depressao incomoda



bastante ou extremamente; 58% afirmam que tem sentimentos negativos, como mau humor,

desespero, ansiedade e depressao repetidamente ou sempre.
Dominio Nivel de Independéncia

Na facetad mobi | i dade 6, apenas 4% di sseram que
17% afirmam estarem bastante ou extremamente incomodados com alguma dificuldade de
locomocéo; 13% apontaram que séo afetados por alguma dificuldade de se mover bastante ou

extremamente.

Na faceta o6atividades da vida cotidianad,
dificuldade para exercer suas atividades do dia a dia; 57% afirmam se sentir bastante ou
extremamente incomodados com alguma dificuldade para exercer as atividades diiad
apenas 10% conseguem desempenhar muito pouco suas atividades diérias; 44% se sentem
insatisfeitos ou muito insatisfeitos com sua capacidade de desempenhar as suas atividades do

dia a dia.

Na faceta O6depend°ncia dE% pecdamchastarteoou o u d ¢
extremamente de medicagfes para levar sua vida diaria; 15% afirmam precisar bastante ou
extremamente de algum medicamento para levar sua vida diaria; 19% afirmam que sua
gualidade de vida depende bastante ou extremamente do osedab@mentos ou de ajuda

médica; 19% afirmam ser muito ou completamente dependentes de medicacéo.

Na faceta 6écapacidade de trabal hoo, apen:
trabalhar; 23% se sentem muito pouco ou nada capazes de fazer suas3trefaessentem
insatisfeitos ou muito insatisfeitos com sua capacidade para o trabalho; 15% avaliaram sua

capacidade de trabalho como ruim ou muito ruim.
Dominio Relag¢des Sociais

Na faceta Orela-»es pessoaisb6, t@afewudos r
extremamente sozinhos em sua vida; 31% se sentem insatisfeitos ou muito insatisfeitos com
suas relacdes pessoais (amigos, parentes, conhecidos, colegas); 18% se sentem insatisfeitos ou
muito insatisfeitos com sua capacidade de dar apoio aos ;oetr@santo 24% se sentem

infelizes ou muito infelizes com sua relagcdo com as pessoas de sua familia.



Na faceta Osuporte (apoi o) social 6, 23 %
muito pouco ou nada de apoio que necessitam dos outros; 23% afirmarpodgoecontar
muito pouco ou nada com 0s amigos quando precisa deles; 22% relataram estar insatisfeitos ou
muito insatisfeitos com o apoio que recebem de sua familia; 15% afirmaram se sentir

insatisfeitos ou muito insatisfeitos com o apoio que receberandig®s.

Na face O6atividade sexual 6, 54% dos resp
sexuais estavam muito pouco ou nada satisfeitas; 33% se sentem bastante ou extremamente
incomodados por alguma dificuldade na sua vida sexual; 53% estavam insatmiemuito

insatisfeitos com a sua vida sexual; 45% avaliaram sua vida sexual como ruim ou muito ruim.

Dominio Meio Ambiente

Na faceta O6éseguran-a f2sica e prote-«o0b0,
seguranca em sua vida diaria; 15% acham quervem um ambiente muito pouco ou nada
seguro; 57% se preocupam bastante ou extremamente com sua seguranca; 30% afirmam se

sentir insatisfeitos ou muito insatisfeitos com a sua seguranca fisica (assaltos, incéndios etc).

Na f acet a 0 amb iseesporeentedafirmaramaue o lugabondk onoram
€ muito pouco ou nada confortavel; 21% gostam muito pouco ou nada do lugar onde moram;
17% afirmaram que as caracteristicas do seu lar correspondem pouco ou nada as suas
necessidades; 19% estao insatisfettosnuito insatisfeitos com as condi¢cdes do local onde

moram.

Na faceta o6érecursos financeiroso, 27 % d«
extremas dificuldades financeiras; 58% relatam se preocupar bastante ou extremamente com
dinheiro; 22% tem muito quco ou nada de dinheiro suficiente para satisfazer suas

necessidades; 34% se sentem insatisfeitos ou muito insatisfeitos com a sua situacéo financeira.

Na faceta o6cuidados de sa¥de e sociais:
respondentes tem muip@uco ou nada de facilidade para ter acesso a bons médicos; 24% estao
insatisfeitos ou muito insatisfeitos com seu acesso aos servicos de saude; 17% estao

insatisfeitos ou muito insatisfeitos com seu acesso aos servicos de assisténcia social; 19%



avaliarama qualidade dos servicos de assisténcia social disponiveis para eles como ruim ou

muito ruim.

Na faceta O6oportunidade de adquirir novas
respondentes afirmaram que as informacfes de que precisam no seu diacaedi#o nada
disponiveis; apenas 1% também disse que tem muito poucas oportunidades de adquirir
informacdes que consideram necessarias; 37% se sentem insatisfeitos ou muito insatisfeitos
com as suas oportunidades de adquirir novas habilidades; 33%ese sevatisfeitos ou muito

insatisfeitos com as suas oportunidades de obter novas informacdes.

Na facet a Oparticipa-«o em, e oportunid
respondentes afirmaram aproveitar muito pouco ou nada do seu tempo livre; 23%ttem mu
pouca ou henhuma oportunidade de atividades de lazer; 39% se sente muito pouco ou nada
capaz de relaxar e curtir a si mesmos; 49% declararam estar insatisfeitos ou muito insatisfeitos

com a maneiro com gue usam seu tempo livre.

Na facetasodbambi oot ai f %o, ruzdo, tronsito
afirmaram que seu ambiente fisico (clima, barulho, polui¢éo, atrativos) € muito pouco ou nada
saudavel; 35% estdo bastante ou extremamente preocupados com o barulho na area em que
vivem; 28% sedeclaram insatisfeitos ou muito insatisfeitos com o seu ambiente fisico
(poluicao, clima, barulho, atrativos); 24% estéo insatisfeitos ou muito insatisfeitos com o clima

do lugar em que vivem.

Na faceta Otransportebo, 1 4 %tantk g extrems p o N d €
problemas com transportes; 18% relataram que as dificuldades de transporte dificuldade sua
vida bastante ou extremamente; 11% tem meios de transporte muito pouco ou nada adequados;

23% se sentem insatisfeitos ou muito insatisfeitos caus seios de transporte.
Dominio Aspectos Espirituais/Religido/Crencas Pessoais

Neste dominio, 47% dos respondentes afirmaram que suas crengas pessoais dao sentido
a sua vida; 23% acham que sua vida tem muito pouco ou nenhum sentido; 50% relataram que
suascrencas pessoais lhe dao bastante ou extrema forca para enfrentar as dificuldades; 54%
apontaram que suas crencgas pessoais lhes ajudam a entender bastante ou extremamente as

dificuldades da vida.



No que diz respeito a Qualidade de Vida, avalatdavés de 4 questdes especificas ao
longo do instrumento, as respostas foram as seguintes: 20% dos respondentes avaliaram sua
gualidade de vida como ruim ou muito ruim; 30% se declaram insatisfeitos ou muito
insatisfeitos com a qualidade de sua vida; 2®Jatam se sentir insatisfeitos ou muito
insatisfeitos com a sua vida; 27% disseram estar insatisfeitos ou muito insatisfeitos com a sua

saulde.



ANEXO 4 PARTICIPACOES EM EVENTOS CIENTIFICOS

© NUCLEO DE APOIO PSICOPEDAGOGICO DA FACULDADE
DE MEDICINA DA BAHIA CONVIDA PARA A MESA:
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