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INTRODUCAO

O Nucleo de Apoio Psicopedagogico da Faculdade de Medicina da Bahia — NAPP-
FMB-UFBA tem como principal objetivo apoiar o estudante de Medicina, em agdes
relacionadas a saude mental, oferecendo atendimento psicoldgico, pedagdgico e social. Sua
institucionalizacdo foi formalizada pela Diretoria da FMB, com a publicacdo da Portaria
18/2012, atualizada pela Portaria n® 15/2016.

Com equipe permanente formada por uma assistente social e duas psicologas, sua
capacidade de atendimento tem sido ampliada, desde 2016, por meio da participacdo de
psicologos nos cursos de extensao oferecidos pelo NAPP-FMB-UFBA. Dessa forma, em 2022,
vinte e cinco psicologos extensionistas estiveram realizando atendimentos aos estudantes.
Também, houve a colaboracgdo de trés professores e 0 apoio técnico da pedagoga, vinculada ao
Colegiado do curso de Medicina.

O ano de 2022 foi marcado pelas comemoragdes dos 10 anos de formalizacdo do NAPP-
FMB-UFBA, quando pudemos nos dedicar ao resgate da sua histéria, bem como ao
reconhecimento das pessoas que foram fundamentais para a trajetoria percorrida até aqui. Além
disso, estivemos atentas ao tempo presente, aproveitando a oportunidade para sistematizar
acOes, fortalecer conquistas e identificar desafios. Certamente, a articulacdo entre passado e
presente nos permite um olhar para o futuro: imaginar novos caminhos, encontrar novos

parceiros, ampliar nossos objetivos.

Para celebrar esse momento extremamente significativo, realizamos o Evento “10 Anos
do NAPP-FMB-UFBA”, na modalidade online, de 20 a 22 de outubro de 2022, com
transmissdo pelo canal Youtube do Mural Digital-NAPP. A programacédo reuniu atividades
cientificas e culturais (ANEXO 1 e 2), que foram gravadas e estdo disponiveis no nosso canal:

https://www.youtube.com/@muraldigitalnapp5684/streams.

Da mesa de abertura, participaram alguns dos profissionais que fizeram parte da historia
do NAPP-FMB-UFBA: Professor Luis Fernando Fernandes Adan, atual diretor da FMB;
Professora Vera L6bo, coordenadora do Colegiado do curso de Medicina; Ana Teresa Santos,
primeira coordenadora do Nucleo; Professores André Luiz Peixinho e Eleonora Peixinho
Guimaraes, colaboradores do Ndcleo desde a sua criacdo; Raphael Sancer, representante
estudantil; Leticia Vasconcelos e Rita Gonzales, representantes da atual equipe do NAPP. A

Professora Lorene Pinto ndo p6de comparecer, mas enviou um video para marcar seu apoio ao


https://www.youtube.com/@muraldigitalnapp5684/streams

trabalho, manifestacdo muito significativa, considerando que a institucionalizacdo do NAPP —
apos anos de acOes favoraveis, de professores, estudantes e técnicos — aconteceu a partir de

movimento da sua gestao.

Ainda na noite de abertura, tivemos a palestra “O curso de Medicina faz mal a saude?”
do Professor Sérgio Zaidhaft (UFRJ), mediada pela estudante de Medicina Anannda Sampaio
(DAMED-UFBA). O convidado falou sobre uma progressiva perda de alegria e entusiasmo ao
longo do curso de Medicina, em funcdo da exigéncia de excessiva carga horaria para dedicagdo
as atividades académicas. Sua apresentacdo incentivou uma reflexdo critica, quanto a
reproducéo do modelo de formacgdo médica pautado no sofrimento e na abdicacéo de todas as
outras dimensdes da vida, como condicao obrigatdria para o estudante se tornar um profissional

competente.

No segundo dia do Evento, langamos a | Mostra Capinan de Cultura e Arte (ANEXO
3), que foi aberta pelo escritor, biografo e poeta, Professor Ronaldo Ribeiro Jacobina (FMB-
UFBA). A atividade contemplou a participacdo de estudantes, outros professores e técnicos,
que produziram videos com estilos diversos de intervencgdes artisticas, como declamagdes de
poemas, apresentacdes musicais e animacdes. As intervencdes foram inseridas ao longo da
programacéo de todo o evento. A Mostra passa a fazer parte de uma das linhas de acdo do
NAPP, que visa a promocado da salude, colocando em evidéncia a importancia da arte como
meio de expressao e de construcdo de sentidos para a interpretacdo do mundo, elaboracédo de
vivéncias e criacdo de estratégias para o enfrentamento das adversidades.

Dentre as atividades culturais do Evento, tivemos a honra de contar com a presenca do
homenageado, José Carlos Capinam, que foi entrevistado, juntamente com o Professor Anténio
Nery Filho (UFBA), pelos estudantes Amanda Patas da Cunha, Felipe Macedo Cordeiro e Lara
Moraes Torres. A escolha de José Carlos Capinam — escritor, musico e imortal da Academia de
Letras da Bahia — foi instigada pelos relatos do Professor Ronaldo Ribeiro Jacobina, que havia
testemunhado sua trajetdria no curso de medicina da UFBA, formac&o concluida pelo musico
em 1966. S&o narrativas que provocam a compreensdo da medicina para além do conhecimento
técnico, e ampliam nossa visao em relagcdo aos beneficios da sua articulagdo com a arte, o que
muito nos inspira no trabalho do NAPP-FMB-UFBA.

A programagdo contou ainda com a realiza¢do de duas mesas sobre “A Saude Mental

do Estudante de Medicina”, com a participa¢do de representantes da equipe NAPP-FMB-



UFBA e de convidados externos: UEFS, UNIFACS, UNIVASF e EBMSP. As participantes
trouxeram reflexdes sobre o tema a partir de enfoques diversos, como percepc¢édo dos docentes
sobre o sofrimento na formagdo médica e efeito dos marcadores sociais sobre a permanéncia

dos estudantes no curso; e expuseram relatos de experiéncias exitosas no apoio aos estudantes.

O Evento também apresentou um painel dos servigos de apoio de cursos de salde da
Bahia, com a presenca de integrantes do nosso Nucleo e de outras instituicdes: EBMSP,
UNIDOM, EENF-UFBA, UNEX e UEFS, que relataram suas atividades e debateram
dificuldades observadas no trabalho realizado. A conducéo dessas mesas foi realizada pelos
professores Marco Régo (FMB-UFBA) e Eduardo Reis (FMB-UFBA) e pela pedagoga Sandra
Almeida (FMB-UFBA), parceiros do NAPP. A participacdo de representantes de tantas
instituicdes foi o resultado de um esforco para a identificacdo de acGes e iniciativas de cuidado
ao estudante no nosso Estado e, a0 mesmo tempo, um importante passo preliminar a
concretizacdo de um projeto antigo: formar uma rede de colaboracao entre os diversos servicos

de apoio ao estudante de Medicina na Bahia.

Na perspectiva de ressaltar o protagonismo discente, foi realizada uma roda de conversa
com os estudantes, mediada pela Professora Isabel Carmen Freitas (FMB-UFBA), na qual foi
possivel conhecer atividades lideradas pelos alunos e seu impacto como catalisadoras do
pertencimento ao espacgo universitario e da apropriacdo do seu lugar simbodlico no curso.
Tivemos a presenca de representantes dos coletivos: DAMED, Atlética e Negrex. Essa
atividade ampliou a possibilidade de convocarmos e visibilizarmos a participacdo dos
estudantes no processo de construcdo de um ambiente mais saudavel e acolhedor, parte
essencial do trabalho do NAPP-FMB-UFBA

No encerramento das atividades, o Professor André Luiz Peixinho (FMB-UFBA)
proferiu a palestra “Espiritualidade na Pratica em Saude”, cuja mediagdo ficou a cargo da
Professora Sumaia Boaventura (FMB-UFBA). Esse desfecho arrematou de forma sensivel e
consistente um evento que se mostrou fértil de ideias e proporcionou o compartilhamento de
estratégias e ferramentas que promovem o acolhimento e o cuidado. Além disso, permitiu o
reconhecimento de colegas, professores, estudantes e técnicos, em relagdo ao trabalho que vem
sendo realizado, bem como, conseguiu evidenciar a poténcia do NAPP-FMB-UFBA, abrindo

possibilidades de novas e promissoras conexdes com outros profissionais e institui¢oes.



ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As acdes do Nucleo tém sido distribuidas, desde 2016, em quatro eixos de
desenvolvimento: consultoria técnica, assistencial, cientifico e administrativo. O eixo de
consultoria técnica contempla a contribuicdo do NAPP em reunides institucionais, com 0rgaos
internos ou externos a UFBA. A vertente assistencial, seu principal eixo de atuacdo, desdobra-
se em duas linhas de atuacdo prioritarias. A primeira diz respeito ao acompanhamento
estudantil nas vertentes: acolhimento integrado, orientacdo social, psicoterapia e orientacao
pedagdgica. A segunda linha do eixo assistencial abrange a promocao em saude e a prevencgao
de agravos, o que inclui a agdo permanente do Mural Digital NAPP. O eixo cientifico envolve
a realizacdo de estudos e pesquisas e a organizacgdo e participacdo em eventos académicos.
Finalmente, as atividades do eixo administrativo dizem respeito a elaboracdo de registros,

documentos e comunicagdes necessarias ao funcionamento do Nucleo.

1. EIXO CONSULTORIATECNICA

O eixo de consultoria técnica envolve a participacdo em espacos que demandam
compartilhamento da expertise do NAPP, ou reunifes em que a equipe pode contribuir com
temas relevantes para as diversas instancias da UFBA, ou externas a Institui¢cdo. Destacam-se

como atividades de 2022:

1.1 Participacdo na Comissdo de Elaboracdo do Documento de Referéncia para

Implantagdo de Nucleos de Apoio a Comunidade da Universidade Federal da Bahia

Em abril de 2022, o Professor Floriano Barboza Silva - Escola de
Administracdo/UFBA — e a Psicologa Rita de Céassia Fagundes Gonzales — Faculdade de
Medicina da Bahia/UFBA — iniciaram um proveitoso didlogo, incitado pela constatacdo do
intenso mal-estar que vem se evidenciando na nossa Universidade e que tem provocado o

adoecimento do seu corpo discente, docente e técnico administrativo.

Esse cenario é reconhecidamente decorrente de fatores mais amplos das transformacdes
da nossa sociedade, cada vez mais caracterizada pelo hipercapitalismo, hiperconsumismo e
individualismo, mas, também, por fatores especificos, dentre os quais, 0 modo como a

educacdo tem sido negligenciada e as politicas relacionadas a assisténcia estudantil vém sendo



precarizadas, no nosso pais. Alem disso, existem diversas situacdes relacionadas ao contexto
de cada unidade universitaria, que precisam ser levadas em conta, mas, em todos 0s casos
analisados, percebe-se a extrema necessidade de que nds, atores institucionais, possamos
melhor nos preparar para acolher e escutar, principalmente os alunos. Estes, chegam ao mundo
universitario ja vulnerados por dificeis condi¢des de vida, sofrendo com insegurancas diversas
— alimentar, de moradia, de transporte — e, muitas vezes, feridos por questdes emocionais, com

histérias de violéncia e abandono.

Diante destas e outras observacdes, o dialogo foi sendo ampliado e aprofundado,
culminando com a instalacdo da Comissao de Elaboracdo do Documento de Referéncia para
Implantacéo de Nucleos de Apoio @ Comunidade da Universidade Federal da Bahia, composta
por técnicos e professores de diversas unidades da UFBA. Com a coordenacdo do Professor
Floriano Barboza, da Escola de Administracdo, e de Rita Gonzales (Portaria FMB n°. 13/2022),
a comissao é composta, além da equipe do NAPP-FMB-UFBA, por profissionais das seguintes
unidades: Escola de Enfermagem, Escola de Nutricdo, Faculdade de Odontologia, Instituto de
Psicologia, Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias, Instituto de Saude Coletiva, Instituto

de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao e Faculdade de Farmacia.

O trabalho vem sendo realizado na Escola de Administracdo, com a perspectiva de
aprimorar a escuta, o acolhimento e o cuidado oferecido a comunidade da nossa Universidade.
Como materializacdo desse encontro, de olhares sensiveis e escutas cuidadosas, foi produzido
um documento para subsidiar a implantacdo e o desenvolvimento das atividades dos Nucleos
de Apoio & comunidade da Universidade Federal da Bahia. Além do debate interno a comisséo,
representantes estudantis dos centros académicos foram convidados a participar de reuniao para
discussdo do tema, bem como, diretores e coordenadores de todas as unidades puderam

conhecer o documento e contribuir para sua construcdo (ANEXO 4).

Apds esse processo, em reunido realizada no dia 03/09, o Documento de Referéncia foi
apresentado ao Vice-Reitor da UFBA, Professor Penildon Silva Filho, que elogiou e apoiou a
iniciativa do grupo de trabalho, encaminhando a proposta ao Reitor, Professor Paulo César
Miguez de Oliveira.

Outro produto da comissdo ¢ o Projeto de Extensdo “Caravana Itinerante de
Acolhimento e Cuidado”. A proposta tem como publico-alvo os discentes de graduacédo e pos-

graduacdo, gestores, técnico-administrativos e docentes da UFBA, além de estudantes das



escolas publicas de ensino médio, em Salvador. Seu objetivo é acolher essa comunidade,
promovendo a abordagem dos aspectos psicoldgicos, pedagogicos e sociais, que influenciam
na qualidade de vida e desempenho escolar/académico, ja identificados como fatores de risco
e de protecdo para o adoecimento psiquico. Em 2022, a proposta foi elaborada e inscrita como

projeto de extensdo (EAUFBA), e sua execucao esta prevista para 2023.

1.2 Consultoria - IHAC e Escola de Danca

Foram realizadas reunides de consultoria técnica sobre a implantacéo e funcionamento
do Nucleo de Apoio Psicopedagogico da FMB, nos dias 01/04/2022 e 07/11/2022, com a
Pedagoga Fernanda Sanjuan e a Professora Cecilia Accioly, do IHAC - Instituto de
Humanidades, Artes e Ciéncias e da Escola de Danca, respectivamente. Nas reunides, houve
relato sobre o percurso historico que levou a institucionalizacdo do NAPP-FMB-UFBA, bem
como foram descritas as atividades que vém sendo realizadas, nas vertentes de promocao a
saude, prevencdo de agravos e acompanhamento dos estudantes, nas instancias psicologica,

pedagogica e social.

1.3. Acordo de Cooperacdo Técnica, Cientifica e Cultural UFBA / Fundacdo Sophia

Zaveri

O convénio celebrado, em 2020, entre a Fundacgé@o Sophia Zaveri (FSZ) e a Faculdade
de Medicina da Bahia prosseguiu em suas atividades, com a participacdo de nove estudantes
do Curso de Graduacdo em Medicina, junto a projetos com acgdes de responsabilidade social.
A ultima vaga foi resultado de muito investimento de nossa parte, mas, infelizmente, ndo foi
suficiente para o retorno das 10 vagas. O acompanhamento das a¢fes propostas pela Fundagéo
continuou a cargo do NAPP-FMB-UFBA, incluindo o registro das atividades relativas aos
planos de trabalhos dos estudantes, supervisionados pelos respectivos professores-

orientadores.

O representante da Fundacéo, o senhor Samir Zaveri, convidou 0s representantes da
UFBA para um almogo externo, com o objetivo de conhecer os envolvidos nesta parceria. O
encontro ocorreu no dia 07 de marco de 2022, e contou com a presenca da assistente social

Luciana Arruda, do diretor da Faculdade de Medicina da Bahia, Professor Luis Fernando



Fernandes Adan, e de estudantes-bolsistas (ANEXO 5). Foi um momento de integracdo, que
contribuiu para a continuidade do convénio através da troca de informacdes e possibilidade de

relatos de agdes pelos bolsistas.

E importante destacar que a continuidade da mediac&o, para o desenvolvimento do
Convénio de Bolsas da FSZ, vem ocorrendo com base na compreensao de que esta € uma
iniciativa complementar de grande relevancia no apoio a assisténcia estudantil em
universidades brasileiras. Diante dos cortes orcamentarios no financiamento desta politica,
garantir o cumprimento do Convénio significa ampliar as possibilidades de acesso a melhores

condicdes de permanéncia para os estudantes da FMB.

2. EIXOASSISTENCIAL
2.1 Acompanhamento Estudantil

O ano de 2022 marcou o retorno gradual as atividades presenciais. No que diz respeito
ao acompanhamento em psicoterapia, a maioria dos atendimentos continuou sendo realizada
na modalidade online, ainda que alguns estudantes tenham optado pelo retorno ao atendimento
presencial. No &mbito da salide mental, essa adaptacdo técnica, provocada pela necessidade de
afastamento social, parece ter se firmado como uma opc¢do permanente, que pode facilitar o
acesso ao suporte necessario, nos casos em que essa modalidade se mostra adequada e/ou em

que a presenca fisica esteja impossibilitada, por motivos diversos.

Assim como vinha acontecendo em anos anteriores, no ano 2022 observamos um
aumento no numero de atendimentos realizados pelo NAPP e algumas hipoteses podem ajudar
a compreender esse fato. Em primeiro lugar, cabe relaciona-lo aos bons resultados obtidos no
trabalho com os estudantes, refletindo em um engajamento consistente e no encorajamento aos
colegas para que busquem o suporte do Nucleo, quando identificam alguma situacdo de
sofrimento. Concomitante a isso, vemos o crescente reconhecimento da comunidade acerca do
trabalho realizado pelo NAPP e da importancia de cuidados com a satde mental. Um terceiro
aspecto pode ser elencado, especialmente a partir da observacdo do grande numero de
estudantes dos semestres iniciais que buscaram suporte do Nucleo. Trata-se de estudantes que
ingressaram na instituicdo durante a pandemia, de modo que muitos deles tinham acompanhado

as atividades académicas apenas de forma online, comec¢ando a frequentar o prédio de aulas da



FMB somente em 2022. Supomos que essa circunstancia pode ter dificultado o j& exigente
processo de afiliacdo a Instituicdo, resultando em uma maior demanda por suporte psicologico.
Essa constatacdo reforca a necessidade de se pensar acOes de recepcdo e acolhimento, para

além do acompanhamento psicoterapéutico individual.

Durante 0 ano de 2022, mais uma vez, contamos com Psicélogos participantes da
Atividade de Extensdo que, desde 2016, contribui para o aprimoramento dos profissionais, no
atendimento clinico psicanalitico e, a0 mesmo tempo, permite a expansdo da nossa capacidade
de atendimento. Neste ano, realizamos quatro edi¢6es, sendo duas voltadas para profissionais
que acumulavam a experiéncia de anos anteriores; e duas edi¢Ges, que propuseram uma
abordagem introdutdria aos fundamentos tedricos da clinica psicanalitica no atendimento aos

estudantes de Medicina.

Nesse periodo, foram realizados 4.322 atendimentos, o que representa mais de 7% do
que havia sido registrado em 2021. Foram acompanhados 231 estudantes, que realizaram
atendimentos nas seguintes modalidades:

Acolhimentos = 86
Psicoterapia = 4.165
Orientacdo Social = 38
Orientacdo Pedagdgica = 06
Mentoria = 27

Os numeros sdo representativos da elevada demanda de apoio dos estudantes de
Medicina nas diferentes modalidades de atendimento, o que se evidencia a cada semestre e
corresponde ao levantamento de dados qualitativos. Estes, revelam a intensifica¢do das queixas
relacionadas ao adoecimento, mas, em outra perspectiva, sdo dados que também indicam a
capacidade de desnaturalizar o sofrimento e reconhecer a importancia de enfrentamento dos
fatores envolvidos, o que pode impulsionar os estudantes a buscar ajuda profissional. A equipe
do NAPP-FMB-UFBA continua empenhada em facilitar a transformagdo das narrativas,
permitindo a elaboragcdo das questdes institucionais, grupais ou individuais, bem como, em
promover a condi¢cdo de possibilidade de reinvencdo das trajetdrias, em direcdo a uma
formacdo médica que possa, cada vez mais, estar sustentada na valorizacdo do acolhimento e

do cuidado, priorizando os valores humanisticos.



2.2 Promocao e prevencao em saude
2.2.1 Participagédo na Semana de Calouros

A participagdo do NAPP na Semana de Calouros é um importante momento de
divulgacdo do servico e de inicio do trabalho de conscientizagdo dos estudantes a respeito da
necessidade de atengdo a saude mental. Em 2022, participamos das duas Semanas de Calouros,
que voltaram a acontecer de forma presencial. No primeiro semestre, 0 NAPP fez duas
intervencOes: um momento de apresentagdo, que ocorreu em uma programacdo que contava
também com a participacdo de outras atividades realizadas por grupos da FMB; e uma
participagdo no “Espago de Saide Mental”, que visou a discussdo com os calouros de aspectos
relacionados a construcdo de uma rede de apoio e de cuidado, ao longo de todo o curso. No
segundo semestre, na mesma ocasido de interacdo com a turma do 1° semestre, houve um tempo
para apresentacdo do NAPP e para a realizagdo de uma dindmica de grupo, na qual foram
trabalhados os medos e desejos em relacdo a esse momento de ingresso no curso.

2.2.2 Apresentacao dialdgica nas disciplinas Historia da Medicina e Medicina Social

A convite do Professor Eduardo Reis, foram realizadas apresentacdes dialdgicas, sobre
o tema “O adoecimento do Estudante de Medicina” ¢ “Satude do Estudante de Medicina”, nas
turmas dos componentes curriculares de Histéria da Medicina e de Medicina Social, com
quatro participacOes da equipe do NAPP, nos dias 11/05, 26/08, 22/11 e 02/12/2022. Foram
abordados aspectos relacionados aos fatores de risco para a salde do estudante de Medicina,
correlacionados a condicdo socioecondmica, ao estilo de vida, bem como, caracteristicas
intrinsecas ao modelo de formacao médica, e propagagdo da “cultura do sofrimento”, que

implicam em prejuizos a qualidade de vida e produzem agravos.

Também, foi possivel discutir fatores protetivos, dentre 0s quais, 0s espagos verdes no
quadro de horérios de atividades académicas, as intera¢c@es sociais, 0 suporte a permanéncia
material dos estudantes, atividades de lazer, oferta de estratégias de cuidado da saide mental.
Os discentes apresentaram importantes depoimentos que ilustram dificuldades cotidianas do
curso meédico, principalmente no que diz respeito a interacdo com os professores, além de
problemas especificos, relacionados a rigidez nas exigéncias académicas e a inadequacéo das

estratégias de ensino-aprendizagem, especialmente quanto aos processos avaliativos.



Na turma do componente curricular de Medicina Social, foi possivel organizar a
estratégia de trabalho em duas participacdes em 2022.2. Na primeira intervencéo, no inicio do
semestre, foram abordados os fatores determinantes para a salde dos estudantes, assim como
estratégias preventivas e de enfrentamento das condi¢cBes de adoecimento. No segundo
encontro, ao final do semestre, foram resgatadas as experiéncias vivenciadas, em relacdo aos
fatores de risco e de protecdo e as formas de autocuidado adotadas, discutindo-se as

dificuldades encontradas e as perspectivas de avango, durante os préximos periodos do curso.

2.2.3 Apresentacéo dial6gica Eixo Etico-Humanistico

No dia 09/05/2022, a convite da Professora Claudia Bacelar, foi realizada, na turma do
3° semestre, do componente do Eixo Etico-Humanistico, apresentacdo dialdgica sobre o tema
“Sofrimento Psiquico do Estudante de Medicina”. Nessa participa¢do, foram utilizados breves
relatos andnimos de estudantes do curso de medicina da FMB, que retratam sua percepcao
acerca das estratégias de promocao da saude ao longo da formacdo médica. Também, foram
abordadas suas observagdes em relacdo aos aspectos institucionais e caracteristicas da
graduacdo em medicina, que podem influenciar no adoecimento dos estudantes, prejudicando
a qualidade do sono e da alimentacdo; as atividades de lazer e a pratica de atividade fisica; e as
relaces interpessoais; dentre outras queixas, que frequentemente aparecem nas narrativas,
durante os atendimentos no NAPP. Discutiu-se, ainda, os fatores protetivos diante dos agravos
a saude, incluindo as ofertas de apoio ao estudante, como as a¢des desenvolvidas pelo NAPP-

FMB-UFBA, cujos principais eixos de intervencdo foram trabalhados.

2.2.4 Mural Digital — A Arte como Encontro

Em 2022, houve continuidade do Projeto “A Arte como Encontro” com a realizagao de
duas rodas de conversa online (ANEXO 6). O projeto se sustenta na compreenséo da arte como
instrumento de inspiracao para o cultivo de uma cultura do cuidado de si e promocéo da saude
mental, pela fruicdo e elaboragéo de sentimentos e conflitos humanos. As rodas de conversa
partem sempre de uma obra norteadora para a discusséo de temas diversos. A manutengéo de
sua realizacdo no formato online visa alcancar um publico maior, inclusive externo a

universidade e permite a gravacéo e disponibilizacdo do material no nosso canal do youtube.



No dia 18/04, foram debatidas vivéncias da populacdo negra relacionadas as condi¢6es
de acesso ao SUS, tendo como ponto de partida o documentario “AmarElo — Emicida”. A
discussdo contou com a apresentacdo de representantes do coletivo Negrex: Paulo Gustavo
Bispo Pereira (EBMSP) e Maria Luisa Coelho (FMB). No dia 16/05, foi escolhido o tema
“luto”, tendo como obra norteadora o livro de Chimamanda Ngozi Adchie, “Notas sobre o

luto”. Nesta data, tivemos como convidada a escritora e jornalista, Jéssica Moreira.

Tendo em vista a realizagcdo do encontro que celebrou os dez anos de formalizagdo do
NAPP-FMB-UFBA, preferimos convergir algumas atividades desse Projeto para a
programacdo do Evento Comemorativo, especialmente integradas a | Mostra Capinan de
Cultura e Arte.

2.2.5 Programa de Mentoria

Apds conclusao do Projeto Piloto em 2021, o “Programa de Mentoria” continuou
avancando em 2022, com acompanhamento de grupos de alunos recém-ingressos no curso de
Medicina e atividades realizadas nos dois semestres de 2022 (ANEXO 7). A Mentoria entre
pares oferecida pelo NAPP-FMB-UFBA estimula o compartilhamento de experiéncias, o apoio
e a orientacdo entre estudantes, incentiva a troca de ideias e a interacdo acolhedora,
promovendo o convivio com as diferencas e valorizando o sentimento de pertencimento ao
espaco universitario. As acGes foram realizadas com a colaboracdo de uma bolsista do
Programa Permanecer, uma bolsista da Fundacédo Sophia Zaveri e dois estudantes voluntarios,
gue atuaram como mentores. Os encontros da Mentoria ocorreram gquinzenalmente; de forma

online, em 2022.1 e, presencialmente, em 2022.2.

Ainda na vertente de atividades de mentoria, em abril de 2022, por meio de parceria
com o Programa Estudante Convénio de Graduagdo — PEC-G, da PROAE, propusemos plano
de trabalho para atuagdo de um bolsista no “Projeto ABAYOMI NAPP-FMB-UFBA/PROAE-
20227, com a selegdo de estudante de Medicina. A atuagdo voltada para o assessoramento de
dois colegas estrangeiros, previa que o0 estudante mais experiente pudesse favorecer a
adaptacéo dos colegas recéem-ingressos, contribuindo para o seu processo de integracédo social,
cultural e académica. A equipe do NAPP sugeriu a designagdo “Abayomi”, palavra de origem
iorubd, que pode ser traduzida por “encontro precioso”, como forma de ressaltar um

acompanhamento fundamentado em valores que priorizam a empatia, a solidariedade e o



cuidado com o outro. Para este Projeto, foi selecionada a estudante de Medicina, Juliana

Martins do Nascimento, que assumiu a mentoria dos colegas, desde ent&o.

2.3 Interfaces com a Pro Reitoria de Acdes Afirmativas e Assisténcia Estudantil (PROAE)
2.3.1 Mediacdo de acesso a Beneficios (Estudantes programa PEC-G)

Ap0ds acolhimento dos dois estudantes estrangeiros recebidos e matriculados no curso
pelo PEC-G do Ministério da Educacdo, com vagas alocadas também em outros cursos da
UFBA, foi constatada a necessidade de intervencdo para busca por moradia imediata, ja que se
encontravam sendo assistidos por uma instituicdo filantropica que indicava ndo possuir
recursos. Considerando que os editais da PROAE ainda ndo estavam abertos, comunicamos a
nossa diretoria sobre a situacdo dos discentes para tentativas de suporte imediato, devido a
necessidade objetiva e a insercdo nas aulas com atraso. Diante da realidade que foi posta e do
contexto institucional da UFBA, o Professor Luis Fernando Adan sugeriu parceria com Luciana
Lopes, do Ndcleo de Apoio a Migrantes e Refugiados — NAMIR, para a busca de algum suporte

que antecedesse a oferta da PROAE.

Foi identificada, na cidade de Salvador, uma instituicdo que recebe alunos africanos em
uma moradia estudantil. VVarios contatos foram estabelecidos com a instituicdo na tentativa de
agendar reunido e o contetdo da demanda foi enviado também por e-mail. Quando foi possivel
a articulacdo interna com Luciana Lopes, percebemos que estdvamos em busca da mesma
instituicdo. Desse modo, articulou-se uma data para reunido com representantes da equipe, que
ocorreu no prédio histérico da Sociedade Protetora dos Desvalidos. Estiveram presentes duas
representantes da Sociedade, uma que é membro da diretoria e a outra, responsavel pela
moradia estudantil. Elas fizeram questdo de contar um pouco da historia da Sociedade, que foi
a primeira agremiacdo de negros do Brasil, por meio da qual conseguiam reunir recursos para
comprar suas alforrias. Esclareceram como as mudancas foram ocorrendo, ao longo do tempo,
e evidenciaram como, hoje, realizam sua atuacgéo. Foi apresentada nossa demanda acerca dos
estudantes africanos que necessitavam de moradia estudantil e solicitamos que esclarecessem
os critérios e condic¢Oes para a ocupacgdo de vagas. Analisamos que seria uma possibilidade

viavel, mediante visita e anélise dos estudantes. A visita ficou pré-agendada e a mediagdo desse



momento foi realizada pela bolsista do projeto Abayomi, que também acompanhou os

desfechos.

Os estudantes ndo consideraram uma oportunidade promissora, principalmente pela
condicdo de pouco espago para as atividades individuais de estudo, na area oferecida pela
instituicdo. Mas, logo ap0s essa iniciativa, foi publicado o edital de beneficios da PROAE e
um dos estudantes africanos foi contemplado com o servico de Residéncia Universitaria. Um
tempo depois, 0 outro conseguiu bolsa referente a Portaria N°745, de 05 de junho de 2012 do
Ministério da Educacdo MEC que convoca o0s estudantes estrangeiros para inscri¢do na selecéo
de bolsas do Projeto Milton Santos de Acesso ao ensino Superior - PROMISAES. Estas Bolsas
sdo divididas entre as universidades brasileiras e tem o valor de R$ 622 (seiscentos e vinte e

dois reais).

Ambos o0s estudantes puderam acessar 0 servico de alimentacdo, mas viveram
dificuldades nos periodos de suspensdo deste, devido a problemas nos restaurantes
universitarios. Outra tentativa de acesso a bolsas para melhorar as condi¢des de permanéncia
destes alunos foi o contato com a representante do Museu Afro-Brasileiro - MAFRO, lima
Vilaboas, apds sugestdo da nossa diretoria. Sobre o pleito, a musedloga informou que nao havia
vagas para estudantes da area de Saude, tendo se comprometido a avisar 0 NAPP, caso

surgissem, futuramente.

E importante destacar que os estudantes ingressaram, via PEC-G, em um momento
bastante delicado paraa UFBA, caracterizado por uma situa¢do em que claramente a Instituicao
ndo dispde das melhores condi¢des para oferecer algum tipo de suporte. Isso faz com que
nossos esforcos para proporcionar apoio se transforme em um constante desafio. Este, s6 pode
ser enfrentado com as trocas institucionais apresentadas acima, nas quais cada instancia

ofereceu 0 minimo, para uma fragil assisténcia possivel.

2.3.3 Submissdes de Propostas ao Programa Permanecer 2022-2023

Trés projetos foram submetidos ao Edital PROAE 07/2022 — Programa Permanecer
2022, que oferece bolsa de pesquisa e extensao a estudantes cadastrados na Pro-Reitoria. Foram

obtidas 04 bolsas, com vigéncia para o periodo de 1°. de julho de 2022 a 30 de junho de 2023.



2.3.3.1 “Mentoria como Estratégia de Saiide na Formaciao Médica”

A Mentoria entre pares, modelo adotado neste Projeto, € um processo que busca o
beneficio mdtuo, isto é, tem o objetivo de proporcionar a mentorandos e mentores o
aprimoramento de suas habilidades, a melhor adaptacdo ao ambiente académico e o
desenvolvimento pessoal e profissional. Pretende-se estender a realizacdo desse trabalho a
todos os semestres do curso, de modo a estabelecé-lo como estratégia permanente de cuidado
e compartilhamento de experiéncias. O Projeto vinculado ao Edital Permanecer 2021-2022,
teve continuidade em 2022, com a participagdo da bolsista Lidiane Bispo, estudante de
Medicina, que concluiu suas atividades em maio de 2022, tendo submetido seu relatorio final
em junho de 2022.

Para o Edital Permanecer 2022-2023, foi selecionada Leandra da Silva e Silva, cuja
bolsa foi implantada em julho de 2022. A estudante de Medicina atuou até agosto/2022, mas
pediu desligamento para se dedicar a um projeto de pesquisa na FMB. Em 30/08, comunicamos
o desligamento, enviando oficio, com as devidas explicaces sobre 0s motivos da interrupcao
do trabalho da bolsista e, solicitamos sua substitui¢do, j& que o Edital continuava vigente.
Fizemos entrevistas com estudantes para que o processo de implantacdo pudesse transcorrer
dentro do prazo devido, ap0s a autorizacao. Porém, apesar da nossa insisténcia, com envio de
novos e-mails, a PROAE ndo respondeu e, por isso, ndo tivemos sequer a oportunidade de

apreciacdo do nosso pedido.

2.3.3.2 Mural Digital

Para edicdo do Permanecer correspondente ao edital 2021/2022 foram submetidos dois
planos de trabalho. O primeiro visava a substituicdo da estudante Gabriela Flor Martins e o
segundo, a continuacao do suporte, que ja vinha sendo desenvolvido pelo bolsista Arthur Victor
Cuesta Santos. Conseguimos apenas uma bolsa, com vigéncia de 01 de maio de 2021 a 30 de
abril de 2022

Na atual edi¢do 2022/2023, houve a continuidade da elaboracdo de dois planos de
trabalho. Um deles esteve voltado para o suporte ao projeto “A arte como encontro” ¢ o outro,
ao trabalho “Estante Literaria Professor Ronaldo Jacobina”. Fomos contemplados com uma

bolsa, inicialmente. Apds avaliacdo dos Ultimos anos de atuagdo de estudantes de medicina,



optamos por selecionar uma discente da area de comunicacéo e afins e, apds processo seletivo,

foi vinculada, ao primeiro plano de trabalho, a estudante Eloa Silva Araujo.

Pouco tempo depois de termos realizado os primeiros encontros de orientacdo, a
estudante lvanessa Ramos de Souza, do Bl-Saude, enviou e-mail consultando se poderia ser
aceita como bolsista através do edital especifico que seleciona indigenas e quilombolas e
possibilita escolherem projetos para desenvolverem sua atuagdo. Apos consulta ao referido
edital, no site PROAE, foi estabelecido contato com a estudante para tentar identificar se seu
perfil era compativel com a proposta. A estudante foi aceita como bolsista para desenvolver o
segundo plano de trabalho e, para isso, foi necesséria intensa troca de e-mails com
representantes do Permanecer, de modo que a implantacéo da bolsa pudesse ser garantida.

2.3.2.3 “Avaliacio do Perfil Social e Psicolégico dos Estudantes de Medicina da Faculdade
de Medicina da Bahia”

Na edicdo 2022 do Programa Permanecer, duas bolsas foram solicitadas para dar
continuidade ao projeto de realizacdo de uma pesquisa de perfil sobre os estudantes de
Medicina, da Faculdade de Medicina da Bahia, sendo concedida apenas uma. Este projeto, que
por duas edi¢cOes obteve bolsa vinculada ao Programa Sankofa, desde de julho de 2022, passou
a contar com um bolsista vinculado ao Programa Permanecer: o estudante de Psicologia,

Alisson Jorge de Matos.

Por ter conseguido adiantar sua formatura, o bolsista anterior solicitou o desligamento
do programa em janeiro de 2022, antes do final do periodo de vigéncia da bolsa, porém, sem
tempo habil para a substituicdo do bolsista. Com a chegada do novo bolsista, em julho, e 0

retorno as aulas presenciais, foi possivel dar continuidade ao projeto, melhor descrito abaixo.



3. EIXO CIENTIFICO

3.1 Pesquisa Perfil do Estudante de Medicina

Diante de evidéncias fartamente documentadas sobre o adoecimento mental de
estudantes de Medicina em todo o mundo, faz-se necessario conhecer, com profundidade, esse
publico, visando identificar, especialmente, fatores de risco e de protecdo, de modo a orientar
as intervencdes de atencdo, prevencdo e promogao de saude. N&o obstante o crescente interesse
pelo tema, observamos ainda a escassez de estudos nacionais, especialmente fora do eixo
sul/sudeste; além da pouca énfase nos marcadores socioeconémicos, enquanto agravantes do
sofrimento psiquico, sendo possivel que a recente mudanca no perfil do estudante de Medicina

de instituicdes publicas ainda ndo tenha sido captada pelos estudos.

Com vistas a contribuir com o desenvolvimento do conhecimento sobre o tema e
oferecer subsidios as acfes institucionais, a pesquisa propde a identificacdo do perfil
psicoldgico e social dos estudantes de Medicina da Faculdade de Medicina da Bahia, FMB-
UFBA, por meio da aplicacdo de uma bateria de instrumentos e testes psicolégicos, com turmas
de semestres alternados, iniciando pelo primeiro, até o décimo primeiro. Os instrumentos e
testes selecionados acompanham outras pesquisas realizadas com esse publico e buscam
abarcar aspectos socioecondémicos, qualidade de vida, ansiedade, depressao, sindrome de

burnout, ideacdo suicida e uso de substancias psicoativas, entre outras coisas.

Em 2022, pudemos dar continuidade as atividades da Pesquisa de Perfil, que precisaram
ser adaptadas ao periodo de distanciamento social. Com a chegada do novo bolsista, iniciamos
0 processo de submissdo do projeto de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa, obtendo, em
setembro de 2022, a aprovacdo para a realizacdo de uma pesquisa transversal (n°
63124122.5.0000.5577), com duracdo de cerca de dois anos e envolvendo cerca de 500
estudantes, diretamente. A aquisicao dos testes e formatacao dos instrumentos necessarios para
a realizacdo do estudo-piloto, previsto no projeto, foi finalizado e foram iniciados os contatos
com 0s possiveis participantes. Para tanto, contamos com a contribuicdo financeira do
professor André Luiz Peixinho, entusiasta da iniciativa, que fez a doacdo do valor

correspondente ao material necessario para a aplicacao dos instrumentos do Projeto Piloto.



3.2 Pesquisa Estudo Multicéntrico - | Levantamento Nacional de Alunos com

Necessidades Especiais e ou Adicionais Durante a Graduacéo em Cursos de Medicina

Este estudo foi proposto pela Faculdade de Medicina do ABC - SP, como atividade do
Grupo FORSA / ABEM - Forum Nacional de Servicos de Apoio ao Estudante de Medicina,
tem como pesquisador principal o Professor Sergio Baldassin. Vai integrar pesquisadores de
diversos Ndcleos de Apoio do Brasil, dentre os quais, 0 NAPP-FMB-UFBA. O objetivo do
estudo é verificar a incidéncia e os tipos de necessidades especiais e ou adicionais entre
estudantes de Medicina, dos seis anos do curso, matriculados em escolas médicas publicas e
privadas de todas as regides do Brasil. O desenho do estudo é transversal, com amostra de
conveniéncia, as informac6es serdo coletadas por meio de questionario online e a analise sera
realizada de forma descritiva e inferencial. Prevé-se que os resultados possam contribuir para
0 desenvolvimento de abordagens mais efetivas de promog¢do de inclusdo e de apoio a

permanéncia de alunos com necessidades especiais e/ou adicionais nos cursos de Medicina.

Em 2022, apresentamos a proposta de estudo em reunido do Colegiado de Medicina,
no dia 17/10, ap6s a qual obtivemos o Termo de Consentimento Institucional para realizacéo
da pesquisa na FMB, documento este que foi enviado ao centro proponente. O levantamento
de dados sera iniciado em 2023, ap0s a tramitagcdo necessaria nos respectivos comités de ética

das escolas medicas participantes.

3.3 Capitulo do livro Histéria da Medicina

Em novembro, aconteceu o celebrado langamento da série de livros “Historia da
Medicina na Bahia”, que integrou as atividades do Simpdsio de Historia da Medicina — A
Medicina na Histdria: as lutas e conquistas pela salde, realizado de 02 a 05/11, na Sede Mater
da Faculdade de Medicina da Bahia. O capitulo intitulado “Satde e cuidado do estudante de
Medicina: o que a histdria nos ensina, como as experiéncias nos desafiam” foi construido a
partir da parceria da equipe permanente do NAPP-FMB-UFBA com outros autores: psicélogas
participantes da Atividade de Extensdo de atendimento aos estudantes de Medicina; estudante
de Psicologia, que atuou no NAPP, como bolsista de Edital-Sankofa; estudantes do curso de
Medicina e médica egressa, da Faculdade de Medicina da Bahia. A publicacdo faz parte do

volume 1, “Histéria da Medicina: contextos e intersecdes da Faculdade Primaz do Brasil”.



3.4 Publicacao Coléquio Internacional a Medicina na era da Informacéo V MEDINFOR

OV Coloquio Internacional A Medicina na Era da Informacéo (V MEDINFOR VINTE
VINTE) foi promovido pela Universidade Federal da Bahia e pela Universidade do Porto -
Portugal, de forma virtual, entre os dias 13 e 17 de setembro de 2020. Representantes da Equipe
NAPP e os estudantes Arthur Cuesta e Gabriela Flor, bolsistas Permanecer do Mural Digital,
acompanharam a programacao em atividades com temas diversos relacionados principalmente
as questbes de salde no contexto da pandemia e seus impactos sociais. Os bolsistas
apresentaram o trabalho “Mural Digital NAPP: Atuagdo dos Bolsistas antes e durante a
Pandemia”, no formato de video. O trabalho foi exposto e debatido na sessdo de comunicagao
“Plataformas  digitais redes e  sistemas de  informagdo em  saude”
(https://www.youtube.com/watch?v=ISxsHucO4VQ). A apresentacao foi o resumo da escrita
de um artigo. Este material foi publicado no caderno de resumos ISSN-2358-3266, que reuniu
o0s resumos expandidos de todos os trabalhos na Revista Fontes Documentais - Edigao especial
MEDINFOR VINTE VINTE v.3 (2020) ISSN-2595-9778. Além disso, foi prevista a

publicacdo do artigo completo em livro a ser langado posteriormente.

Neste ano, a professora do Programa de P6s-Graduacdo em ciéncia da Informacéo Zeny
Duarte de Miranda, uma das organizadoras do evento, comunicou aos autores sobre a concluséo
e publicagdo do livro V MEDINFOR com o titulo “A informag¢do e a medicina em tempos de
pandemia: impactos humanos e sociais". Nesta edi¢do foi publicado o artigo que possui o
mesmo titulo da apresentacdo no evento. A obra foi disponibilizada aos autores em PDF, por e-

mail, em novembro deste ano.

3.5 Participacio no encontro: “Saude Coletiva em Debate” do Instituto de Saude Coletiva

No dia 23 de setembro, uma representante da equipe permanente do NAPP-FMB-
UFBA participou do encontro do Instituto de Saude Coletiva da UFBA - ISC-UFBA, no ambito
do projeto “Satde coletiva em debate”, inserido na programac¢ao do Seminario de Pesquisa do
ISC. Na ocasido, foi debatido o tema da “Satde mental e a vida universitaria: desafios para a

rede de atencao psicossocial na UFBA”.



Além da experiéncia do NAPP, foram compartilhadas as acdes da Rede de Atencgéo
Psicossocial da UFBA, representada por Denise Vieira; do SMURB, com a exposi¢do da
psicologa Manuela Moura; e do PSIU, apresentado pela psicologa Marta Macedo. O debate foi
mediado por Isabel Angelim, doutoranda do Instituto.

O encontro reforcou a relevancia e urgéncia de construir uma abordagem mais efetiva

a questdo da satude mental da comunidade académica como um todo, bem como apontou para

a necessidade e poténcia de uma maior articulacéo entre as diversas iniciativas e acdes dentro

da Universidade. O debate esta disponivel no Youtube, no canal Laboratério AudioVisual I1SC,

pelo link: https://www.youtube.com/watch?v=pG4QD1aOTRc&list=PLKtL Idb-
wUTu2Kavxyr54DXw_yXU1Y3N&index=5

3.6 Atividade Escola de Administragdo da UFBA

A convite do Nucleo de Extensdo em Administracdo, da Escola de Administracdo da
UFBA, tivemos a oportunidade de discutir o tema “Ansiedade, bem-estar e as possibilidades
de cuidado e acolhimento nas instituigdes de ensino publicas”. Neste evento, que aconteceu no
dia 24/11, foi tracado um paralelo entre as experiéncias vivenciadas por diferentes atores

institucionais — estudantes, professores e técnicos.

O encontro teve a participacdo de Claudiani Waiandt, Conselheira do CAE/UFBA,
Doutora em Administracdo (UFBA); Paulo Wenderson Moraes, Coordenador do curso de
Psicologia da UNEB e Doutor em Psicologia (UFBA); Barbara Maria Pereira, Professora da
EAUFBA e Representante do Projeto Ombro Amigo (EAUFBA), Doutora em Difusdo do
Conhecimento (UFBA); Floriano Barboza Silva, Coordenador do curso de Administragio
(UFBA) e do Grupo de Pesquisa Cultura, Economia, Criatividade e Inovacdo (FACED/UFBA);
e Rita Gonzales, Coordenadora do NAPP-FMB-UFBA, Mestre em Teoria Psicanalitica
(UFRJ). O evento foi mais uma das atividades possibilitadas pelos fortes lagos de cooperacéo
do NAPP-FMB-UFBA com a Escola de Administragdo, construidos ao longo de 2022.

3.7 1 Encontro Nacional sobre o Suicidio nas (e das) Universidades

Este encontro, organizado pelos Coletivos Intercambiantes — Nucleo SP e Coletivo

Terapeutas Solidarios, com apoio do Espago Amarelo, ocorreu nos dias 20 e 21 de maio, na


https://www.youtube.com/watch?v=pG4QD1aOTRc&list=PLKtLldb-_wUTu2Kavxyr54DXw_yXU1Y3N&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=pG4QD1aOTRc&list=PLKtLldb-_wUTu2Kavxyr54DXw_yXU1Y3N&index=5

modalidade online. O evento contou com a presenca de profissionais e coletivos vinculados ao
tema, com participacdes organizadas em duas mesas redondas e dois foruns de debate. A equipe
do NAPP-FMB-UFBA participou do evento como ouvinte, dada a relevancia do tema e
qualidade das intervengdes propostas.

4. EIXO ADMINISTRATIVO

As muitas atividades administrativas, necessarias a manutencdo do funcionamento do
Nucleo, embora invisibilizadas, por seu carater corriqueiro, ocupam tempo significativo de
trabalho da equipe. Em 2022, cabe destacar a revisdo da ficha de cadastro do estudante e sua
adaptacdo ao formato digital, online. Esta modificacdo também foi feita em relacdo ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, assinado por todos os estudantes quando séo acolhidos
pelo NAPP.

A passagem desses documentos para o formato digital tem permitido uma coleta mais
efetiva dos dados, que assim reunidos vao proporcionar a retomada do levantamento do perfil
detalhado do estudante que busca o NAPP, trabalho que foi interrompido com a suspensao das
atividades presenciais; além de facilitar a tarefa, antes realizada de forma anal6gica. Essas
informacdes sdo de grande utilidade para identificacdo de grupos vulnerados e elaboracdo de

estratégias de prevencdo e promocdo da salde.

CONSIDERACOES

A construcdo desse relatério é sempre uma oportunidade de sistematizar o trabalho
realizado, permitindo, a equipe, identificar os avancos alcancados e os desafios que ainda
precisam ser enfrentados. Além disso, nos permite prestar contas acerca das atividades
realizadas, mas, principalmente, oferecer a comunidade elementos para que esta possa se

implicar no trabalho de construgdo de um ambiente académico mais saudavel e acolhedor.

Ano apds ano, acompanhamos o crescimento do nimero de estudantes que buscam o
suporte do NAPP-FMB-UFBA e observamos situagdes cada vez mais graves de adoecimento.

Muitos aspectos podem ajudar a compreender esse aumento continuo. Entendemos que ainda



estamos lidando com os impactos da pandemia e suas repercussdes subjetivas. No periodo mais
dificil, verificamos o surgimento ou agravamento de quadros de adoecimento, cujos efeitos

ainda estdo presentes em muitos de nés.

Em paralelo, nos ultimos anos, assistimos a um processo de empobrecimento que afetou
mais intensamente as camadas socioeconomicamente mais vulneraveis da populacdo nacional,
repercutindo negativamente entre aqueles estudantes que ndo se sentem seguros em relacéo a
sua permanéncia material na universidade. Ao mesmo tempo, as a¢0es de assisténcia estudantil
sofreram cortes significativos, agravando a situacdo. Ademais, experimentamos um periodo
em que o clima politico era desfavoravel as ac¢des afirmativas; antes, promovendo o aumento
de manifestacOes racistas, homofdbicas, transfobicas, machistas, xenofdébicas e aporofébicas,

tornando o ambiente académico ainda mais excludente.

Além de comportamentos preconceituosos, direcionados a grupos especificos,
verificamos que praticas adoecedoras sdo naturalizadas como parte do cotidiano académico da
Faculdade de Medicina. Aspectos como a carga horaria excessiva, o grande volume de
conteudo e as muitas atividades extras que sdo esperadas do estudante de Medicina, sdo
fartamente estudados como fatores que contribuem para o adoecimento fisico e mental do
discente. Somada a isso, percebe-se, muitas vezes, a adesdo de alguns docentes ao modelo de
formacdo médica atrelado a cultura do sofrimento e a expectativa de dedicacdo exclusiva ao

curso, resultando em préticas punitivas de duvidoso valor pedagogico.

E muito importante que essas situacdes sejam enfrentadas institucionalmente. Os canais
atuais de didlogo ndo tém proporcionado mudancas efetivas, ainda que esteja se intensificando
a frequéncia das ocorréncias. N&o raro, os estudantes referem ndo confiar nos mecanismos
existentes, seja pela falta de efetividade percebida, seja pelo medo de retaliagdo diante de
alguma denuncia. Essa sensacdo de abandono, referida por muitos, contribui para que os
excessos e abusos sejam vistos como uma postura da instituicdo e ndo como excegdes a serem

transformadas.

Outro aspecto que pode contribuir para um aumento continuo no nimero de estudantes
atendidos pelo NAPP, especialmente considerando que essa busca tem acontecido com muita
frequéncia nos semestres iniciais, ¢ uma mudanca progressiva na percepgao a respeito da
relevancia dos cuidados com a saude mental. Ao passo que ha uma desnaturalizacdo do

sofrimento psiquico, a busca por apoio profissional vai se tornando mais comum.



ANEXOS
ANEXO 1

PROGRAMACAO EVENTO “10 ANOS DO NAPP-FMB-UFBA”

PROGRAMACAO ‘lm§
<

20/10 Quinta-feira e

18h30 Mesa de Abertura NAPP-FMB-UFBA
Luis Fernando Adan, Vera Ldbo, Eleonora Peixinho, André Peixinho, Ana Teresa Santos,
Antonio Nery Filho, Raphael Sancer, Leticia Vasconcelos, Luciana Arruda e Rita Gonzales

19h30 Conferéncia: “0 curso de Medicina faz mal a satde?”
Prof. Sergio Zaidhaft [UFRJ)

Mediagdo: Anannda Sampaio

21/10 Sexta-feira
8h30 Mesa Redonda 1 - Salide Mental do Estudante de Medicina

» "Percepgfes dos docentes em relagdo ao sofrimento mental na formagao médica”
Anacely Guimaraes Costa [UNIVASF)

« "Grupo de reflexdo: um relato de experiéncia”
Ludmila Avanzo [EBMSP]

« "Atividade de extensdo: escuta clinica, intensdo e singularidade”
Rita Gonzales (NAPP-FMB-UFBA)

Mediagdo: Prof. Marco Régo [FMB-UFBA)

10h30 Abertura da | Mostra Capinan de Cultura e Arte
Prof. Ronaldo Jacobina (FMB-UFBA]
Com intervengdes artisticas ao longo de todo o evento

10h45 Entrevista com José Carlas Capinan e Prof. Antdnio Nery Filho
Entrevistadores: Amanda Patas da Cunha, Felipe Macedo Cordeiro e Lara Moraes Torres

14h 3 16h Mesa Redonda 2 - Satde Mental do Estudante de Medicina

« "D perfil do estudante do curso de Medicina”
Dalva de Andrade Monteiro (UEFS)

« "PAPO UNIFACS: programa de acolhimento psicossocial para estudantes de Medicina"
Suzana Coelho [UNIFACS)

» "Marcadores socioecondémicos e o adoecimento do estudante de Medicina”
Leticia Vasconcelos ([NAPP-FMB-UFBA)

Mediagdo: Prof. Eduardo Reis [FMB-UFBA)
16h15 Roda de Conversa com Estudantes

Raphael Sancer e Ellen Fernanda Moura (DAMED-FMB)
Daiane Silva [NEGREX-FMB] Jalia Thimmig [ATLETICA-FMB]

Mediagdo: Prof? Isabel Carmen Freitas [FMB-UFBA)

22/10 Sabado

8h30 Painel dos servigos de apoio de cursos de satide da Bahia
NAPP-EBMSP - Angélica Mendes NAPP-FMB-UFBA - Luciana Arruda
UNIDOM - Mayara Guimardes UNEX - Maria Rosalia Correia
NAPP-EENF-UFBA - Andréa Sestelo UEFS - Ana Alice Branddo Rodrigues
Mediagdo-Sandra Almeida (FMB-UFBA)

10:30 Palestra: “Espiritualidade na Pratica em Saude”

Prof. André Peixinho

Mediagdo: Profa. Sumaia Boaventura [FMB-UFBA]

11h45 Encerramento



ANEXO 2

REGISTROS DAS ATIVIDADES DO EVENTO DOS 10 ANOS NAPP-FMB-UFBA

i
L

",fiua

h - -
Ana Teresa Abreu Santos

v

Antonio Nery Alves Filho Raphael SanCer (DAMED) - Luis Fernando Adan 'S8

Mesa de Abertura 20/10/2022

Anannda Sampaio

Conferéncia de abertura com o Professor Sergio Zaidhaft



Amanda Lis

Antonio Nery Alves Fitho

Entrevista com José Carlos Capinan e Professor Antonio Nery Filho

Raphael SanCer (DAMED)

Isabel Freitas wv 7 J o - Daiane Silva

Roda de conversa com estudantes



Rita Gonzales

¥
Angélica Mendes

Painel de servicos baianos de apoio a estudantes de cursos de satde

Sumaia Boaventura

Palestra de encerramento com o Professor André Luiz Peixinho



ANEXO 3

MARCA E ABERTURA DA | MOSTRA CAPINAN DE CULTURAE ARTE

C 1 Mostra, =
de Cultura & arte




ANEXO 4

REUNIAO COM GESTORES PARA APRESENTACAO DO DOCUMENTO DE
REFERENCIA PARA CRIACAO DE NAPP EM OUTRAS UNIDADES UFBA

[ DF ANIOTEDAGDEID EFSIGUSYRIAL A

: COMNGADY. DA UNIVERSIDADE FEDERAL DAATIA







ANEXO 5

ALMOGCO DE CONFRATERNIZACAO:
FUNDACAO SOPHIA ZAVERI - FACULDADE DE MEDICINA DA BAHIA




ANEXO 6
CARDS - RODAS DE CONVERSA DO PROJETO AARTE COMO ENCONTRO

PAU.L“_OLG. BISPO MARIAL. C. DE SOUZA

Negrex Negrex

LINK NABIO. PARTICIPE!
@muraldigitalnapp

DOCUMENTARIO: AmarElo e Acesso da

::‘t:&'o TR Populagao Negra ao SUS

| NAPP-FMB-UFBA

16/05 | 19h15

Mural Digital NAPP

Jéssica Moreira,

escritora e jornalista. Representante
do Blog Morte Sem Tabu (Folha de S.Paulo)

Obra norteadora:
"Notas sobre o luto”
de Chimamanda Ngozi Adchie

Mediagao da estudante
Jamile Valenga, do DAMED

PARTICIPE!
% . muraldigitalnapp




ANEXO 7

CARDS - PROGRAMA DE MENTORIA

ACOLHIMENTO REDE DE APOIO

VENTORIAA

INFORMACAQ

ENTROU NA FACULDADE E ESTA PERIDO(A)?
VENHA PARTICIPAR DESSA EXPERIENCIA!

ORIENTACAO

trits

-~
b || A Os mentores recebem auxilio de
ENCONTROS % Tutores, e assim conseguem
QUINZENAIS :’ - proporcionar uma mentoria que
ENCONTROS possibilite aos mentorandos uma
PROJETO MENTORIA
PRESENCIAIS IAPP

experiéncia cujo resultado é a
. . v v capacitacdo para melhor alcancar os
INSCINcCoOes ~ objetivos académicos, a0 passo que
| 0 avancam no desenvolvimento

(1 | ](\ | L(]() I, pessoal e emocional

para participar entre em contato atavés do e-mail: -
programadementoriafmb@gmail.com
7///
% Um projeto que proporciona

Nosso objetivo é integrar, acolher e

s encontros quinzenais entre
informar os novos ingressantes por 1 cstiidaites de: <amostias isls
meio de trocas de experiéncia, apoio Q avancados (mentores) e estudantes
wetleniac, w de semestres iniciais(mentorados)

S 1
NSNS ~d

b4+

A|A¢>uyew TNentoria

NAPP T™MB UIBA

Um projeto que proporciona encontros quinzenais entre estudantes
mais avancados no curso (mentores) e os que cursam os semestres
iniciais (mentorandos), para troca de experiéncias, apoio e orientacdo.

Rede de apoia Informaciéo
TNentoria —/\
/ ’}

VENHA | AZER

PARTL DA NDSSA
HISTORIAL



ANEXO 8

CAPITULO NA SERIE HISTORIA DA MEDICINA




ANEXO 9

FOLDER DO EVENTO “SAUDE COLETIVA EM DEBATE”
DO INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA

, :;°:i1‘:::\\w%"
SAUDE

Coletiva SEXTA-FEIRA, 23/09/2022

em/DebaL‘@ AS 10:00, NO AUDITORIO DO

ISC/UFBA, CAMPUS DO CANELA

SEMINARIO DE PESQUISA DO INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA DA UFBA

SAUDE MENTALE A VIDA UNIVERSITARIA:
DESAFIOS PARA A REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL NA UFBA

Denise Vieira Manuela Moura Marta Macedo Leticia Vasconcelos Debatedora
PRODEP- UFBA SMURB-UFBA NAPP-FMB-UFBA Isabel Angelim

Doutoranda ISC-UFBA

Monique Esperidido
GT Sautde Mental-ISC-UFBA

. ’ Instituto de
TRANSMISSAO: ¥ Saide Coletiva

Universidade %mm‘@ Universidade Federal da Bahia

youtube.com/labvideoisc Wep Federal da Bahia




ANEXO 10

CARDS DO EVENTO “ANSIEDADE, BEM-ESTAR E AS POSSIBILIDADES DE
CUIDADO E ACOLHIMENTO NAS INSTITUICOES DE ENSINO PUBLICAS”
- ESCOLA DE ADMINISTRACAO DA UFBA

IN NEA

EAUFBA "

ANSIEDADE, BEM-ESTARE AS
POSSIBILIDADES DE CUIDADGC
ACOLHIMENTO NAS IES PUBLIC

Palestrantes:

Paulo Wenderson Moraes
Rita de Cassia Gonzales
Barbara Maria Pereira e
Floriano Barboza Silva

Mediagdo:
Claudiani Waiandt
PDGS/CIAGS/EAUFBA

Data: 24/11/2022
Horério: 10:00 as 12:30
Local: Sala 6 da EAUFBA

Av. Reitor Miguel Calmon, s/n
Vale do Canela

(oW ]

1\ NEA c‘%
EAUFBA e et o >

ANSIEDADE, BEM-ESTARE AS
POSSIBILIDADES DE CUIDADGC
ACOLHIMENTO NAS IES PUBLI

Rita de Céassia Gonzales
Mestre em Teoria
Psicanalitica (UFRJ)

Coordenadora do Nucleo
de Apoio Psicopedagobgico
da Faculdade de Medicina
da Bahia

Data: 24/11/2022
Horério: 10:00 as 12:30
Local: Sala 6 da EAUFBA

Av. Reitor Miguel Calmon, s/n
Vale do Canela



