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INTRODUCAO

O Nucleo de Apoio Psicopedagogico da Faculdade de Medicina da Bahia - NAPP-
FMB-UFBA constituiu-se a partir da iniciativa de professores, técnicos e estudantes, que
propuseram diversas agdes institucionais e individuais, desde 1988, envolvendo varias
modalidades de atividades, como projetos, programas, grupos de pesquisa, dentre outros.
Institucionalizado pela Diretoria da Faculdade de Medicina da Bahia — FMB-UFBA, com a
publicagdo da Portaria n°. 18/2012, atualizada pela Portaria n®. 15/2016, o NAPP-FMB-UFBA
foi criado com o objetivo de apoiar o estudante de Medicina, oferecendo atendimento
psicologico, pedagogico e social. Com a implanta¢do da Graduacdo em Terapia Ocupacional,
em 2021, o suporte do NAPP foi estendido a estes novos alunos, que assim também passaram

a ser contemplados com as ag¢des e atendimentos oferecidos.

A equipe permanente do NAPP-FMB-UFBA ¢ formada por uma assistente social e
duas psicologas e, em 2023, mais uma vez, teve um incremento importante da sua capacidade
de atendimento, por meio da participacdo de psicdlogos nos cursos de extensdo realizados.
Também, na efetivagdo de suas atividades, houve a colaboragido de quatro professores e o apoio

técnico da pedagoga, que estad vinculada ao Colegiado do curso de Medicina.

Ao longo do tempo, tem se constatado a crescente demanda de apoio pedagogico,
atendimento psicologico e orientacdo social por parte dos estudantes da FMB-UFBA, mas se
observa ainda a necessidade de ampliar o contingente de alunos a ser beneficiado pelas agdes
do NAPP-FMB-UFBA, como também, incluir os docentes, técnico-administrativos e
funcionarios terceirizados, na gama de atividades realizadas. Para tanto, precisamos do apoio
da gestdo da FMB, junto a administragdo central da UFBA, para a melhoria das condigdes de

trabalho, de modo que possam catalisar a expansdo das nossas atividades.

Trata-se de um esfor¢o continuo para fomentar uma cultura de acolhimento e
cuidado na FMB-UFBA, sustentada na promog¢ao da satde e preven¢ao de agravos, a partir da
sensibilizacdo de todos os atores institucionais, em relacdo a importancia de um ambiente
saudavel e fundamentado nos principios humanisticos. Dessa forma, ratifica-se a relevancia da
descri¢do e detalhamento das atividades realizadas pelo NAPP-FMB-UFBA, no sentido de
demonstrar o que ja vem sendo feito e a preméncia de novos investimentos em recursos

humanos e espago fisico, que favoregam a evolucao do trabalho até entdo desenvolvido.



RELATO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Para melhor organizacdo, a partir de 2016, as atividades realizadas foram
estruturadas em quatro eixos: de consultoria técnica, assistencial, cientifico e administrativo.
O eixo de consultoria técnica diz respeito a contribui¢do em reunides institucionais, com 6rgaos
internos ou externos a UFBA. A dimensdo assistencial, nosso principal eixo de atuagdo,
desdobra-se em duas linhas prioritarias; a primeira diz respeito ao acompanhamento estudantil
nas vertentes: acolhimento integrado, orientagdo social, psicoterapia e orientagdo pedagogica;
e a segunda, abrange a¢des de promog¢do a satide e prevencao de agravos. O eixo cientifico
envolve a realizacdo de estudos e pesquisas, além da organizagdo e participagdo em eventos
académicos. Ja as atividades do eixo administrativo, correspondem ao trabalho de elaboragao

de registros, documentos € comunicagdes necessarias ao funcionamento do Nucleo.

1. EIXO CONSULTORIA TECNICA

O eixo de consultoria técnica abarca a participacdo em espagos que demandam
compartilhamento da expertise do NAPP, ou reunides em que a equipe possa contribuir com
temas relevantes para o funcionamento de diversas instancias da UFBA. Destacaram-se as

seguintes atividades em 2023:

1.1 Participacio nas atividades do Grupo Acolhimento -UFBA

A partir de didlogos iniciados em abril de 2022, entre professores da Escola de
Administragdo e a equipe do NAPP da Faculdade de Medicina da Bahia, formamos um grupo
de trabalho — Acolhimento-UFBA — que tem se ampliado e incluido profissionais de outras
unidades da UFBA, passando a compartilhar questdes relacionadas as situagdes de sofrimento
psiquico e adoecimento da comunidade universitaria. O primeiro produto deste trabalho foi o
Documento de Referéncia para implantagdo, desenvolvimento e aprimoramento de nucleos de
apoio a comunidade universitaria na Universidade Federal da Bahia, apresentado a Reitoria
da Universidade Federal da Bahia, em setembro de 2022, durante reunido com o Vice-Reitor,
Professor Penildon Silva Filho, que se comprometeu a adotar as medidas necessarias para a
discussdo das recomendagdes técnicas do documento. Este material foi elaborado por
profissionais de diversas unidades da UFBA: NAPP da Faculdade de Medicina da Babhia;
Escola de Administragdo; Escola de Enfermagem; Escola de Nutricdo; Faculdade de

Odontologia; Instituto de Psicologia; Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias; Instituto de



Satude Coletiva; Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo; e Faculdade de Farmdcia. Até o
final de 2023, ndo houve feedback da administracdo central da UFBA sobre as providéncias

relativas ao debate em torno do documento apresentado.

Durante o ano de 2023, tivemos 10 (dez) reunides internas do Grupo Acolhimento -
UFBA, que deram andamento ao planejamento e a organiza¢do das atividades a serem
realizadas. No final de 2022, o Grupo havia registrado, pela Escola de Administracao, o Projeto
de Extensdo “Caravana Itinerante de Acolhimento e Cuidado”, a ser implementado em 2023,
com a finalidade de beneficiar os discentes de graduagdo e pos-graduacao, gestores, técnico-
administrativos, docentes e profissionais terceirizados da UFBA, além de estudantes das
escolas publicas de ensino médio, em Salvador. Foram definidos como objetivos principais do
Projeto: promover a abordagem dos aspectos psicologicos, pedagdgicos e sociais, que
influenciam na qualidade de vida e desempenho académico/escolar e que se apresentam como

fatores de risco e de prote¢do para o adoecimento das comunidades universitéria e escolar.

O momento inaugural do referido Projeto foi a realizagdo, em 21 de setembro de
2023, do I Seminario da Caravana de Acolhimento e Cuidado, na Escola de
Administracio da UFBA (ANEXO 1). Para as mesas de abertura, dentre as autoridades
presentes, contamos com a participacdo dos seguintes gestores: Prof* Nancy Rita Ferreira
Vieira, Proé-reitora de Graduacdo — PROGRAD-UFBA; Prof* Katemari Diogo da Rosa,
Coordenadora de Programas e Projetos da PROEXT-UFBA; Enfermeira Rosemeire Guedes,
Coordenadora do Nucleo de Satude da Coordenacao dos Programas de Assisténcia ao Estudante
da Pro-Reitoria de Agdes Afirmativas e Assisténcia Estudantil - PROAE-UFBA; Prof. Joao
Martins Tude, Diretor da Escola de Administracao — ADM-UFBA; Prof. Eduardo Reis, Vice-
diretor da Faculdade de Medicina da Bahia — FMB-UFBA; Prof* Juliana Bezerra do Amaral,
Diretora da Escola de Enfermagem — EENFBA; Prof* Monica Leila Portela de Santana,
Diretora em Exercicio da Escola de Nutrigdo — ENUFBA; Prof. Luis Augusto Vasconcelos da
Silva, Diretor do Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias Professor Milton Santos — IHAC-

UFBA; e Prof® Sonia Cristina Lima Chaves, Diretora da Faculdade de Odontologia— FOUFBA,

Durante o Seminério, os representantes do Grupo Acolhimento UFBA apresentaram
o Projeto Caravana de Acolhimento-UFBA e seu cronograma de atividades. Tivemos a
colaboragdo do Prof. Dr. André Luiz Peixinho (UFBA) que abordou o tema “Espiritualidade
como estratégia de cuidado”; e do Prof. Dr. Henrique Figueiredo Carneiro (UPE), que proferiu

palestra sobre “Cuidados e Valorizagao de Historias de Vida do Estudante Universitario”. A



programagao incluiu intervengdes artisticas de: Adriano Oliveira — musicista da Escola de

Musica da UFBA e Israel Silva dos Santos — estudante de Medicina da UFBA.

No dia 22/09, o Grupo de Acolhimento-UFBA realizou reunido com o Prof. Dr.
Henrique Figueiredo Carneiro, abordando as principais demandas recebidas nos servigos de
apoio a comunidade universitaria na UFBA; as estratégias de acolhimento adotadas; e os

desafios a serem enfrentados, para avangos no trabalho realizado (ANEXO 2).

Seguindo o cronograma estabelecido para 2023, o Grupo Acolhimento-UFBA
realizou cinco Caravanas de Acolhimento e Cuidado, nos seguintes locais: Escola de
Administragao-UFBA, Escola de Nutricdo-UFBA, Faculdade de Ciéncias Contabeis-UFBA,
Instituto de Saude Coletiva-UFBA e Colégio Estadual Solange Hortelio Franco (ANEXO 3).
As caravanas — que ofereceram acolhimento psicologico, orientagdo social, orientagdo
pedagbgica, contagdo de histéria e praticas integrativas — atingiram um publico de
aproximadamente 150 (cento e cinquenta) pessoas. Os feedbacks positivos dos participantes
destacaram a importancia da escuta oferecida nas agdes de acolhimento e os beneficios

alcancados com as praticas integrativas — Reiki e cromoterapia.
1.2 Consultorias
1.2.1 Implantacgio de nucleos de apoio

Tivemos reunides de consultoria técnica sobre a implantagdo e funcionamento do
Nucleo de Apoio Psicopedagdgico da FMB: em 04/05/2023, com Ana Paula Gaido - Assistente
social que conduziu a formaliza¢do do Nucleo de Apoio Psicossocial da Escola de Nutricao -
NAPP-NUT-UFBA - e, em 25/07/2023, com quatro representantes da equipe do Projeto
Primeiro Emprego-PPE, ligado a Fundagao Estatal Satde da Familia — FESF-SUS. Em ambas
as reunidoes compartilhamos aspectos do percurso historico que levaram a institucionalizacao
do NAPP-FMB-UFBA, bem como foram descritas as atividades que vém sendo realizadas, nas
vertentes de promocao a saude, prevencao de agravos e acompanhamento dos estudantes, nas
instancias psicologica, pedagogica e social. Para aprofundar o conhecimento sobre as
intervengdes desenvolvidas foi recomendada a leitura da dissertacdo “A permanéncia
universitaria em discussdo: estudo sobre a percep¢do de qualidade do Nucleo de Apoio
Psicopedagégico da Faculdade de Medicina da Bahia (2012-2019)” — dissertacdo resultante do
mestrado profissional em administracdo, da assistente social, Luciana Arruda, concluido em

2020 (ARRUDA, 2020).



Mais uma consultoria técnica sobre a implantagdo e funcionamento do Nucleo de
Apoio Psicopedagdgico da FMB, foi realizada no dia 05/10/2023, com as representantes da
Escola de Medicina Veterinaria e Zootecnia — EMEVZ-UFBA, Edilane Figueiredo Costa —
técnica de laboratorio — e Juliana Cantos de Faveri — docente do Curso de Medicina Veterinaria.
Na reunido, a servidora Edilane relatou o modo como vem aproveitando sua experiéncia
anterior com alunos de um instituto técnico, que fomentou seu interesse em buscar estratégias
de apoio aos discentes da EMEVZ. Com a colaboragdo de docentes, foi possivel, recentemente,
a implantacdo do NAI — Nucleo de Acolhimento e Inclusdo, idealizado especialmente para
manejar a crescente demanda de alunos com deficiéncias; transtornos diversos; diagnosticos
de TDAH; ou que apresentam algum tipo de sofrimento psiquico. O NAI-EMEVZ vem
trabalhando para escutar e acolher estes alunos, que sdo encaminhados para os setores da UFBA
que oferecem o devido acompanhamento. Também, ¢ objetivo do Nucleo incentivar uma
cultura de acolhimento e inclusdo na EMEVZ-UFBA, além de aprimorar as agdes para a
implanta¢do de um nucleo de apoio mais abrangente para a comunidade da Escola de Medicina
Veterinaria e Zootecnia. Durante a visita, foram apresentadas as fases historicas do processo
de formalizacdo do NAPP-FMB-UFBA, e detalhadas as diversas atividades que vém sendo
realizadas. A partir desse compartilhamento inicial de experiéncias, foi confirmada a
necessidade de fomentar a interagdo entre as equipes, para que seja sedimentada uma parceria

ainda mais s6lida entre os servigos de apoio a comunidade universitaria.

1.2.2 Rede solidaria de seguranca alimentar

Por encaminhamento do Vice-diretor da FMB, Prof. Eduardo Reis, foi oferecido
suporte técnico ao estudante de Medicina, Fernando Teixeira. Na primeira reunido, em
04/09/23, o discente apresentou o relato das discussoes que vinha realizando com um colega,
sobre as dificuldades de acesso dos estudantes em situagao de vulnerabilidade socioeconomica
ao Restaurante Universitario — RU-UFBA, e as precarias alternativas alimentares adotadas por
estes colegas. Constatada a falta de garantia de seguranca alimentar, os dois estudantes estavam
analisando estratégias para que os discentes com condi¢do socioecondmica mais estavel
fizessem doacdes aos colegas que necessitam de suporte alimentar. O Vice-diretor
contextualizou que percebeu a necessidade de apoio do NAPP-FMB para melhor anélise das
possiveis formas de execugdo da proposta, ressaltando a importancia da iniciativa. A assistente
social do NAPP-FMB destacou que ac¢des de solidariedade sdo recursos plausiveis, de forma a

complementar as necessarias e insubstituiveis acdes de organizacdo politica, na busca por



adequagdes e melhorias de suporte a permanéncia estudantil. Também, foi indicada a
importancia de articulagdo com a representacao estudantil, isto é, com o Diretério Académico

— DAMED, e discutidos alguns desafios institucionais para o funcionamento do projeto.

Apos a verificagdo das normativas da universidade e consultada a equipe NAPP-
FMB, sobre ideias/sugestdes para a implementacao da proposta, ocorreu nova reunidao em
27.10.23. Naquele momento, além do discente Fernando Teixeira, esteve presente o estudante
Lourival, co-idealizador do projeto. A assistente social expds as orientacdes para que a proposta
estivesse fundamentada nos principios da economia solidéaria e estabelecimento de parceria
com cantina proxima ao prédio de aulas da FMB, porém, ressaltou que a aceitagdo dessa
sugestao seria opcional, ratificando a categoria estudantil como maior protagonista do projeto.
Os discentes optaram por buscar apoio juridico para auditar questdes relativas ao
funcionamento do servico e, em seguida, consultar a possibilidade de parceria com o
Restaurante Universitario-UFBA. Diante da escolha por essa via, foram orientados sobre a
possibilidade de articulagdo com o Servigo de Apoio Juridico-SAJU, da Faculdade de Direito-
UFBA, sugestao que foi acatada pelos alunos, que também sinalizaram o interesse de voltar a
fazer contato com a PROAE. Posteriormente, os contatos desses servigos foram enviados ao
estudante Fernando, por mensagem de e-mail, que respondeu com agradecimento pelas
orientagdes e informando que ja tinha agendado nova reunido com representante da PROAE,

sendo esta a ultima noticia compartilhada com o NAPP-FMB.

1.3. Acordo de Cooperacao Técnica, Cientifica e Cultural UFBA / Fundacdo Sophia

Zaveri

A celebragdo do convénio entre a Fundag¢do Sophia Zaveri — FSZ e a Faculdade de
Medicina da Bahia, em 2020, garantiu a concessdo de 10 (dez) bolsas para estudantes que
desenvolvessem projetos vinculados a acdes de compromisso social, sob orientagdo de um
servidor ou professor. O NAPP mediou a celebragdao do convénio e atuou, de forma mais
proxima aos bolsistas, acompanhando seus relatorios mensais, nos dois anos iniciais. Neste

periodo, ocorreu a reducgdo para nove estudantes bolsistas.

Ao longo de 2023, houve uma mudancga nessa dindmica e foi verificada uma
crescente dificuldade de comunicagdo com os representantes da FSZ; alteragdo que foi
confirmada em fevereiro, ap6s a constatacdo de que a Fundagdo havia conduzido de forma
independente a renovagdo das bolsas. Esta desarticulacdo culminou com a formaliza¢do do

encerramento da nossa participag¢do na referida parceria, por meio de e-mail, que enviamos a
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Fundacao, em fevereiro de 2023, tendo sido mantida nossa atuagao exclusivamente em relagao
a orientagdo da bolsista vinculada ao Programa “Mentoria como estratégia de saide na
formagdo médica”. Sendo assim, ndo ha informagdes recentes sobre a execugdo do convénio.
E importante destacar que o NAPP-FMB-UFBA compreende o convénio entre a FSZ e a UFBA
como importante iniciativa complementar de apoio a assisténcia estudantil em universidades
brasileiras, considerando que os cortes or¢amentdrios no financiamento desta politica
continuam impactando os estudantes universitarios, que ainda precisam garantir melhores

condigdes de permanéncia.

2. EIXO ASSISTENCIAL
2.1 Acompanhamento Estudantil

No ano de 2023, o acolhimento dos estudantes — geralmente concluido em uma ou
duas entrevistas — foi realizado de forma prioritariamente presencial, como modo de promover
o rapport, resgatar e valorizar a interacao dos estudantes com os profissionais do NAPP. No
entanto, foi mantida a flexibilidade em relacdo a modalidade online, no intuito de facilitar o
acesso ao Nucleo. Ja a maior parte dos atendimentos em psicoterapia — acompanhamento
semanal a longo prazo —ainda foram realizados na modalidade online, principalmente pelo fato
de termos poucas possibilidades de conciliagdo de horarios presenciais com a disponibilidade
de salas no NAPP, ou mesmo em outros locais do espago fisico da Faculdade. Ha alguns anos,
as salas de aula tém sido aproveitadas nos seus hordrios ociosos, para os atendimentos do
NAPP, porém, essa utilizagdo estd condicionada a uma organizagdo bastante complexa, que
inclui: a verificagdo prévia do mapa de ocupagao das salas, ap6s a confirmacao dos horarios
dos componentes curriculares; a compatibilizagdo entre os horarios dos estudantes com os
horarios disponiveis das salas e da agenda dos psicodlogos; e, a cada atendimento, a adaptagao
do espago com ajustes que visam garantir a privacidade dos estudantes e o sigilo dos contetidos

trabalhados nas sessoes.

Apesar dessa condi¢do restritiva do espaco fisico, que acaba impondo a modalidade
online para grande parte dos atendimentos — e impedindo o acesso de alguns alunos que nao
tém locais adequados para participar das sessdes em sua residéncia —, também existem

estudantes que, por estarem em condigdes adequadas de privacidade na moradia, preferem o
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atendimento online, pela praticidade e menor custo, proporcionados por ndo precisarem se
deslocar até a Faculdade. Além disso, no caso dos estudantes do internato de Medicina, como
seus horarios disponiveis s3o bastante limitados, na maior parte dos rodizios, o atendimento
online também se mostra mais favoravel, j4 que ocorre predominantemente em horarios
noturnos, quando o prédio da FMB se encontra fechado. Na perspectiva clinica, entretanto,
continuamos ratificando que os ganhos terapéuticos se apresentam de igual importancia, tanto

na modalidade online, quanto no atendimento presencial.

Em relacdo ao quantitativo de atendimentos, diferentemente do que vinha
acontecendo nos anos anteriores, em 2023 observamos apenas um pequeno aumento, cerca de
3,3%, o que pode ser relacionado a alguns fatores. Observa-se que, nos primeiros anos das
atividades do NAPP, na medida que o trabalho se consolidava e a equipe conseguia algum
incremento de recursos humanos — principalmente, pelo inicio da participacdo de psicologos
externos a UFBA nas atividades de extensdo —, o aumento do niumero de atendimentos era
exponencial, como, por exemplo, no ano de 2018 (VASCONCELOS; ARRUDA;
GONZALES, 2018), quando houve uma elevacdo de 58% desse quantitativo. Nos anos
seguintes, o nimero ainda se mostrava expressivo, o que pode ser ilustrado com o ano de 2020,
que indicou um aumento de 12%, época em que a pandemia determinou inimeras dificuldades
e foram necessarias muitas adaptagdes para a realizagdo dos atendimentos exclusivamente no

modelo remoto (VASCONCELOS; ARRUDA; GONZALES, 2020).

Grafico 1 Percentual de aumento no nimero de atendimentos realizados
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Durante a saida da pandemia, quando parte das sessdes de psicoterapia pouco a pouco
voltava ao presencial, evidenciou-se uma procura extremamente elevada de atendimentos, que
chegou a porcentagem de 33% (VASCONCELOS; ARRUDA; GONZALES, 2021). Este
aumento certamente representou uma demanda até entdo represada e também expressou os
prejuizos para a saude mental que, tendo atingido a populagdo em geral, tampouco poupou os
estudantes, que vivenciaram intensamente as restricdes e incertezas desencadeadas pela
pandemia. Na transicao para o ano de 2022, notamos um reequilibrio no indice de procura pelo
apoio do NAPP, com um crescimento de 7% (VASCONCELOS; ARRUDA; GONZALES,
2022).

Mas, a passagem para o ano de 2023, com o indice ja citado de 3,3%, revela-se um
importante marcador da proximidade de esgotamento da capacidade de atendimento do NAPP,
que ndo tem conseguido investimentos institucionais para o crescimento dos seus recursos
humanos, nem ampliacdo da sua estrutura fisica. Até mesmo as atividades de extensdo que, no
decorrer do tempo, vém sendo fundamentais para a ampliagdo dessa oferta de atendimentos —
gracas a participagao de varios psicologos que, desde 2016, trazem sua contribui¢cdo para nosso
trabalho — parece ter chegado ao limite da sua expansdo. Isso se explica pelo fato de que a
implementagdo de novos grupos de extensdo encontra-se obstada pelo niimero escasso de

profissionais do NAPP, que poderiam estar disponiveis para a supervisao dessa atividade.

Desse modo, exiguidade de recursos humanos e limitagdes de espaco fisico se
sobrepdem, contribuindo para uma temeraria tendéncia de estagnagdo do crescimento do
NAPP, afetando seu potencial de oferecer maior beneficio a comunidade universitaria, com a
impossibilidade de abertura de novas frentes de trabalho; de diversificagao de suas atividades;

e de alcance de um niimero maior de participantes nas acdes e projetos desenvolvidos.

Durante o ano de 2023, mais uma vez contamos com psicologos inscritos na
Atividade de Extensao, que oferece a oportunidade de aprimoramento dos profissionais no
atendimento clinico psicanalitico, e a realiza¢do de atendimentos aos estudantes. Tivemos 23
(vinte e trés) extensionistas, em cinco edigdes da Atividade; trés voltadas para profissionais
que acumulavam a experiéncia de anos anteriores; ¢ duas edigdes, que propuseram uma
abordagem introdutodria aos fundamentos tedricos da clinica psicanalitica no atendimento aos
estudantes de Medicina e Terapia Ocupacional. Chegamos ao numero final de 4.465

atendimentos, tendo sido acompanhados 235 estudantes, nas seguintes modalidades:

13



Acolhimentos = 76
Psicoterapia = 4372
Orientacao Social = 11
Orientagdo Pedagdgica = 06

2.1.1 Perfil dos estudantes respondentes do levantamento de dados

E importante conhecer o perfil dos estudantes que buscam o NAPP; seja para
identificar fatores de risco e possiveis situacdes estressoras ao longo do curso, seja para
qualificar, cada vez mais, o apoio oferecido e pensar a¢des de prevengdo e promogao de satde
que melhor se adequem as necessidades dos estudantes. Para tanto, seguimos aperfeigoando os
instrumentos de identificagdo e registro dos dados socioecondomicos dos académicos atendidos.
Em 2023, 83 estudantes responderam as fichas de levantamento de dados, alguns dos quais sdao

apresentados a seguir.

Com relagdo ao género (Grafico 2), a maioria (55) se declarou como mulher cis; 24
se declararam como homem cis; uma, como mulher trans; um, como homem trans; e duas,
como pessoa ndo binaria. No que diz respeito a raga (Grafico 3), a maioria (59) se identifica
como negra, sendo que 42 se declaram como pardos e 17, como pretos; 20 estudantes se

identificam como brancos; 02 como indigenas; e 02 como amarelos.

Grafico 02 Identidade de Género
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Quando perguntados sobre sua renda (Grafico 4), 24 estudantes disseram possuir
renda familiar per capita de até meio saldrio minimo; 15, entre meio € um; 15, entre um e um
e meio; 10, entre um e meio e dois; 11, entre dois e quatro; e 08, entre quatro e seis salarios
minimos. No entanto, o nimero de estudantes que declararam renda per capita entre quatro e
seis salarios minimos nos parece indicar um erro nas respostas, uma vez que o acolhimento
realizado posteriormente ndo confirma essa informagdo. Temos tentado melhorar a formulacao

da questdo, para avaliar essa hipotese empirica.

Grifico 04 Renda familiar per capita
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O levantamento nos mostra que 36% dos respondentes sdo egressos do Bacharelado

Interdisciplinar em Saude — BIS (Grafico 5). Essa porcentagem supera o percentual de ingresso

reservado para esses estudantes (20%). Além disso, vemos que 31 estudantes que buscaram o
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NAPP ingressaram no curso pela ampla concorréncia; 47, via cotas diversas; e 5 por meio de

vagas reservadas para indigenas (02), quilombolas (02) e pessoas trans (01) (Grafico 6).

Grafico 5 Via de acesso
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Grafico 6 Modalidade de ingresso
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Dessa forma, hd um predominio de estudantes que acessam a universidade por meio
de politicas de democratizacdo de acesso. Observamos, ainda, que o perfil do estudante que
busca o apoio do NAPP ¢ marcado por fatores de vulnerabilidade ja bem estabelecidos, como
género, renda, e raga. Além disso, na nossa pratica cotidiana, percebemos que a passagem pelo
BIS também ¢ um fator de risco para o adoecimento psiquico ao longo do curso de Medicina.
Esse dado refor¢a a compreensao de que a garantia de acesso ndo ¢ suficiente e que as politicas
de suporte a permanéncia devem ser fortalecidas e ampliadas, para qualificar subsidios
relacionados as necessidades basicas, mas nao se limitar a isso, com vista a contemplar a
categoria estudantil, na sua integralidade. Desse modo, torna-se necessario considerar a
amplitude de aspectos que interferem no percurso estudantil para equilibrar os investimentos,
de modo que acdes voltadas para a crescente demanda de satide mental, além de viabilizadas,

possam ser executadas em melhores condigoes.

2.2 Promocao da saude e prevencao de agravos

2.2.1 Participacido na Semana de Calouros

Em 2023.1, participamos da Semana de Calouros — organizada pelo PET-Medicina
—, contribuindo com o “Espago de Satide Mental”, no dia 21/03. Foi desenvolvida uma
dindmica, com apresentacdo de frases disparadoras, inspiradas em depoimentos de estudantes
de semestres anteriores, com o objetivo de provocar conteudos relacionados a medos e desejos
em relacdo a0 momento de ingresso na universidade e no curso de Medicina. Esse momento
de troca de ideias a respeito das expectativas frente a entrada na UFBA, tem uma dupla fungao:
potencializar o acolhimento dos alunos, que se encontram em uma delicada fase de mudancas
¢ diante da necessidade de enfrentamento de um novo ciclo; e facilitar a elaboracao de
estratégias para a superacdo de medos e dificuldades a serem vivenciados durante o percurso.
Posteriormente, foi realizada uma exposi¢do sobre o trabalho do NAPP, seus objetivos e
atividades oferecidas, seguida de interacdo com os discentes, para esclarecimento das dividas

surgidas.

J& a participagdo do NAPP na Semana de Calouros do segundo semestre de 2023,
novamente a convite do PET-Medicina, também foi planejada, com insercdo no “Espacgo de
Satde Mental”, porém, na data agendada, uma forte instabilidade na rede elétrica ocasionou
um apagdo, fazendo com que houvesse a necessidade de cancelamento das atividades

programadas.
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2.2.2 Apresentacio dialégica nas disciplinas Historia da Medicina e Medicina Social

Foram realizadas apresenta¢des dialégicas, sobre o tema “O adoecimento do
Estudante de Medicina” e “Saude do Estudante de Medicina”, nas turmas dos componentes
curriculares Histéria da Medicina e Medicina Social, a convite dos Professores Eduardo Reis
e Vania Priamo. Foram abordados aspectos relacionados aos fatores de risco para a saude do
estudante de Medicina, que envolvem o proprio modelo de formacdo médica e questdes
psicossociais, que tém levado a agravos durante o curso. Também, foi possivel discutir fatores
protetivos, dentre os quais, a importancia dos espagos verdes no quadro de atividades
académicas; as interacdes sociais; o suporte a permanéncia material dos estudantes; as
atividades de lazer; e a oferta de estratégias de cuidado da saude mental. Os discentes
expuseram as dificuldades enfrentadas, principalmente relacionadas a interagdo com os
professores; rigidez nas exigéncias académicas, que desconsideram condigdes de

vulnerabilidade dos alunos; e problemas nas estratégias de ensino-aprendizagem,

especialmente quanto a metodologia de avaliacdo.

Em 2023, tivemos quatro participagdes, duas em cada semestre, nos dias 04/04,
06/06, 01/09 e 05/09. Na turma do componente curricular Medicina Social, do dia 01/09, além
das questdes relacionadas a saide mental, foram dirimidas duvidas sobre o suporte para a
permanéncia estudantil e tramites relacionados ao cadastro na PROAE. Além disso, a assistente
social do NAPP elaborou um documento, reunindo links para acesso as normativas referentes
aos direitos e deveres do estudante e ao acesso a assisténcia estudantil, que foi enviado a Prof*

Vania Priamo, para ser disponibilizado aos alunos, por meio da plataforma moodle.

2.2.3 Suporte técnico para tratativas relacionadas a denuncia de pratica de comunicacio

violenta em Liga Académica

O NAPP foi convidado pelo Vice-diretor da FMB, Prof. Eduardo Reis, a participar
de reunides técnicas, visando dar suporte as tratativas e ao acompanhamento de estudante que
denunciou ter passado por situacdo de comunicag¢do violenta, por parte de colegas, durante

atividade de uma liga académica.

A equipe do NAPP ofereceu apoio individual ao estudante, com atendimento
psicoldgico a longo prazo, e participou de reunides para acompanhamento dos acontecimentos
narrados pelo aluno; orientagdes relativas a condugdo do caso; e reunido de conciliagdo para
que o professor-orientador e os alunos responsaveis pela coordenagdo da Liga pudessem se

comprometer a tomar providéncias quanto a reducao dos danos causados. Na Ouvidoria da
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UFBA, no primeiro momento em que o estudante fez a dentincia', foi orientado a aguardar
possiveis solucdes, resultantes dos tramites internos da Faculdade de Medicina. Entretanto,
segundo depoimento do aluno, até o final de 2023, o acordo firmado durante a reunido de
conciliagcao nao foi cumprido, ndo tendo havido qualquer reparagao/retratacdo por parte dos
responsaveis pela Liga, por isso, a denincia continuou seguindo seus tramites junto a Ouvidoria

da UFBA.

2.2.4 Mural Digital

2.2.4.1 A Arte como Encontro

Durante o ano de 2023, foi descontinuado o Projeto A Arte como Encontro, que
havia demonstrado grande potencial e significativo engajamento dos estudantes no periodo da
pandemia. A falta de envio de videos, para serem veiculados no canal, ocasionou a suspensao
do projeto, que sera retomado em 2024, a partir da proposta de Cine-debate, contemplado no

edital da Pro-reitoria de Extensdo- PROEXT para utilizagdo do cinema UFBA.

2.2.4.2 Estante Literaria Professor Ronaldo Jacobina

A Estante Literaria Professor Ronaldo Jacobina - ELRJ, instalada em 2019, no
corredor do quinto andar do prédio de aulas da FMB, no Canela, continuou em funcionamento,
com boa adesdo da comunidade universitaria. A Estante permite o livre acesso a diversos
titulos, por toda a comunidade da FMB. Em 2023, mais de cem novas obras foram
disponibilizadas, incluindo livros de poesia, romance, contos, filosofia, historia, biografias etc.
O acervo ¢ constituido por livros doados pela comunidade e a participacdo, especialmente dos
estudantes, tem crescido bastante, desde a implementagdo do projeto. A movimentagdo dos
livros alcangou o numero de 75 retiradas dos 107 novos livros inseridos na Estante, ou seja, a

comunidade universitaria acessou 70% das obras disponibilizadas durante o ano de 2023.

2.2.5 Programa de Mentoria

O Programa de Mentoria desenvolveu suas atividades no acompanhamento de
grupos de alunos recém-ingressos no curso de Medicina, com a colaboragdo da bolsista da
Fundacdo Sophia Zaveri, Ana Flavia Vieira Xavier. A Mentoria entre pares oferecida pelo

NAPP-FMB-UFBA propde o compartilhamento de experiéncias, o apoio e a orientacio entre

T A denuncia foi realizada na Ouvidoria UFBA sob Ntmero Unico de Protocolo - NUP 23546.074755/2023-83 ¢
gerou o documento de n.23066.055118/2023-19.
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estudantes, em atividades que visam a troca de ideias e a intera¢do acolhedora, promovendo o
convivio com as diferencas e valorizando o sentimento de pertencimento ao espago
universitario. Em 2023, as agdes contaram ainda com a contribui¢do da Profa. Isabel Carmen
Freitas, como tutora. A partir da avaliacao dos resultados, ficou definido que o projeto sera
reorganizado de maneira a propiciar maior adesdo dos estudantes, com a transformacdo da
proposta em disciplina optativa, a exemplo de experiéncias realizadas em outras escolas

médicas.

Ainda na perspectiva de atividades de mentoria, houve continuidade do Projeto
ABAYOMI NAPP-FMB-UFBA/PROAE, iniciado em 2022, por meio de parceria com o
Programa Estudante Convénio de Graduacdo — PEC-G, que era gerido pela PROAE e
atualmente ¢ de responsabilidade da PROGRAD. Teve continuidade a atuag¢dao da bolsista
Juliana Martins, como mentora, com o objetivo principal de assessoramento de dois colegas
estrangeiros, na adaptagdo ao curso de Medicina, promovendo sua integragao social, cultural e

académica.

2.2.6 Submissoes de Propostas ao Programa Permanecer 2022-2023

Os Projetos vinculados ao Programa Permanecer tiveram andamento das suas
atividades. Finalizado o periodo da Estudante Ivanessa Ramos de Souza, no Edital 2021/2022
e renovada a participacdo da Estudante Eloé Silva Aratijo no Projeto “Mural Digital NAPP-
FMB-UFBA?”, agraciado com uma bolsa no Edital 2022/2023.

Também no Edital 2022/2023, foi mantido o estudante de Psicologia, Alisson Jorge
de Matos, que desenvolveu atividades do Projeto “Avaliagdo do Perfil Social e Psicolégico dos

Estudantes de Medicina da Faculdade de Medicina da Bahia”.

3. EIXO CIENTIFICO

3.1 Proposic¢ao e participacio em pesquisas
3.1.1 Pesquisa Perfil do Estudante de Medicina

O projeto de pesquisa obteve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (n°
63124122.5.0000.5577), em 2022, com previsdo de alcancgar cerca de 500 estudantes. A

proposta visa a identificacdo do perfil psicologico e social dos estudantes de Medicina da
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Faculdade de Medicina da Bahia, FMB-UFBA, por meio da aplicacdo de uma bateria de
instrumentos e testes psicologicos, com turmas de semestres alternados, iniciando pelo
primeiro e finalizando com o décimo primeiro. Os instrumentos e testes selecionados
acompanham metodologias utilizadas por outras pesquisas com esse publico, pretendendo
contemplar aspectos socioecondmicos, qualidade de vida, ansiedade, depressao, sindrome de

burnout, ideacdo suicida e uso de substancias psicoativas, entre outros.

Durante o ano de 2023, foi feita a impressao e organizagdo do material a ser utilizado,
como documentos e instrumentos; bem como, foram adquiridos os testes e folhas de resposta
de uso controlado e restrito a psicologos. Tal aquisicdo foi possivel mediante doagdo do
Professor André Luiz Peixinho, parceiro de primeira hora do NAPP e apoiador da iniciativa.
Também foi realizado o estudo piloto, previsto no projeto. Cabe mencionar que tivemos muita
dificuldade de adesdo dos estudantes, ndo obstante divulgacdo em diversos grupos. Nesse
periodo, a equipe iniciou o processo de apropriacdo do uso do software R para analise de dados

e comecou a trabalhar na constru¢do dos protocolos de registro dos dados a serem coletados.

3.1.2 Estudo Multicéntrico — I Levantamento Nacional de Alunos com Necessidades

Especiais e ou Adicionais Durante a Graduacio em Cursos de Medicina

Esta pesquisa foi proposta pela Faculdade de Medicina do ABC-SP, FMABC-SP,
como atividade do Grupo FORSA / ABEM — Forum Nacional de Servicos de Apoio ao
Estudante de Medicina, visando a articulacdo de pesquisadores de diversos Nucleos de Apoio
do Brasil, dentre os quais, o NAPP-FMB-UFBA. Como objetivo principal, o estudo pretende
verificar a incidéncia e os tipos de necessidades especiais e ou adicionais entre estudantes de
Medicina, dos seis anos do curso, matriculados em escolas médicas publicas e privadas de todas

as regioes do Brasil.

Durante o ano de 2023, os pesquisadores da FMABC tiveram dificuldades
operacionais para inserir formalmente todos os centros coparticipantes no registro do projeto
na Plataforma Brasil. Apesar disso, o formulario eletronico para aplicagdo do levantamento de
dados foi encaminhado aos centros coparticipantes, incluindo o NAPP-FMB. Contando com a
parceria do DAMED, conseguimos divulgar a pesquisa e enviar o formulario, incentivando a

participag@o dos estudantes da FMB-UFBA.
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3.2. Proposicao e participacio em eventos
3.2.1 III Coloquio da Vida Estudantil do Académico de Medicina?

O Coloquio comegou a ser realizado pelo NAPP em 2019, com uma periodicidade
bianual e, em 2023, sua programagdo foi integrada as atividades da I Semana Cultural e
Esportiva da Faculdade de Medicina da Bahia, com transmissdo simultdnea pelo canal da
Faculdade de Medicina da Bahia®. Mais uma vez, com a parceria do grupo de pesquisa
Observatorio da Vida Estudantil — UFBA-UFRB, o III Coloquio foi realizado em 11/10, e
promoveu discussdes acerca da vivéncia do estudante universitario e, especialmente, do aluno
de Medicina, privilegiando a pluralidade de ideias, que favoreceram o intercimbio

interdisciplinar e interinstitucional.

Na Mesa de abertura “A Medicina que temos, a Medicina que queremos”, tivemos
os seguintes palestrantes e apresentacoes: Profa. Georgina Gongalves dos Santos - Reitora da
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB) e membro do Observatoério da Vida
Universitaria-OVE-UFBA, Nao mais "boys" de branco: outras miradas sobre estudos no
campo da Medicina; Ana Caroline Silva dos Santos, Jodo Carlos Gonelli de Moura Campos e
Elis da Silva Paranhos Leitao — representantes do DAMED-UFBA, Vivéncias e Aprendizados
do Estagio Local de Vivéncias no SUS-ELV; Juliana Martins — bolsista e Luciana Arruda —
Assistente Social do NAPP-FMB-UFBA, Abayomi e Projeto de Mentoria: encontros e

desencontros.

Durante o Coloquio, foi realizado o Relancamento da Estante Literaria Prof.
Ronaldo Ribeiro Jacobina, com a participacdo do Professor Ronaldo Jacobina — médico,
poeta, bidgrafo —, que recitou poemas de sua autoria e fez novas doacdes para o acervo da
Estante. Também, tivemos a intervencao artistica do estudante de Medicina da UFBA, Felipe
Edson Couto dos Santos, que declamou poemas de sua autoria e interpretou trechos de obras

de outros autores.

2 Cards de divulgacéo e registros visuais do Evento podem ser encontrados no Anexo 4
3 Links para acesso aos videos do evento:
https://www.youtube.com/watch?v=niUg66G _zWM
https://www.youtube.com/watch?v=RUgi8fnJOsw
https://www.youtube.com/watch?v=dbJrVfOprBA
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No Painel de Pesquisas, tivemos as seguintes apresentacdes: Alisson Jorge de
Matos, estudante de Psicologia da UFBA e bolsista Permanecer do NAPP-FMB-UFBA, Perfil
Social e Psicologico do Estudante de Medicina da FMB-UFBA; Vitailma Concei¢ao Santos,
doutoranda em Psicologia do Desenvolvimento (PPGPSI/UFBA), Avalia¢oes dos cursos de
agdo de estudantes sobre relagoes raciais e sua formagdo; e Vera Maria Sérgio de Abreu
Vieira, integrante da equipe do Nucleo de Atencdo a Saude Integral do Estudante NASIE-
PROAE-UFBA, Reflexoes sobre saude mental, vulnerabilidade e interseccionalidade entre

estudantes em uma universidade publica brasileira.

A Mesa de encerramento “Arte e cultura: qual o papel das vivéncias culturais e
artisticas na promoc¢ao da saude mental?” promoveu discussdes sobre Arte e Humanidades
para uma formagdo médica mais humanizada, com apresenta¢do de [éda Aleluia - professora
adjunta da Universidade do Estado da Bahia e da Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica;
Arte e diversidade na Experiéncia de Estudantes de Medicina: dois olhares, duas narrativas,
com apresentagdes de Felipe Edson Couto dos Santos — estudante de Medicina da FMB; e
Cicilha Patax6 — estudante de Medicina da FMB e membro do grupo de estudantes indigenas

— UFBA.

3.2.2 Congresso UFBA

Houve participagdo de representantes da equipe do NAPP-FMB-UFBA no
Congresso UFBA, em marco de 2023, com apresentacdes da equipe e de bolsistas de projetos
do NAPP.

Foram realizadas exposig¢des nas seguintes mesas redondas propostas pelo NAPP:
“Experiéncias de acolhimento e cuidado da comunidade UFBA — perspectivas e desafios em
cursos de saude”, “Percepcdes sobre o sofrimento psiquico e propostas de acolhimento

pedagogico e psicossocial da comunidade UFBA”.

No formato de video-posteres, foram apresentados trés trabalhos de bolsistas: “10
anos do NAPP: a importancia da producao audiovisual em eventos académicos” por Eloa Silva
Aratjo; “Mural Digital NAPP-FMB-UFBA: promoc¢do de satde pela comunicagdo” por
Ivanessa Ramos de Souza; e “Avaliagdo do perfil social e psicoldgico dos estudantes de

Medicina da Faculdade de Medicina da Bahia” por Alisson Jorge Matos.
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3.2.3 Congresso Brasileiro de Educacio Médica 2023

No COBEM 2023 — Integraciao ensino-servico-gestio e comunidade para
transformar a saude, foram expostos os seguintes posteres: “Projeto Abayomi: Mentoria para
estudantes africanos em uma Faculdade de Medicina da Bahia” por Juliana Martins; e
“Implementacdo do Programa de Mentoria do Nucleo de Apoio de uma universidade publica

do estado da Bahia” por Ana Flavia Vieira.

Houve um importante esforco, com realizagao de varios contatos para solicitagao de
financiamento institucional, que permitisse a participa¢do das bolsistas no COBEM 2023,
porém, nenhum 6rgdo da UFBA apresentou possibilidade de apoio as estudantes. Esgotadas
todas as tentativas, as bolsistas Ana Flavia Vieira e Juliana Martins s6 conseguiram apresentar
os trabalhos, previamente aprovados pela comissdo organizadora do congresso, com verbas

obtidas por meio da arrecadag@o em “vaquinha solidaria” organizada na internet.
3.2.4 Seminario Estudantil de Pesquisa-UFBA

No Seminario Estudantil - 2023, foram realizadas as apresentagdes orais: “A Arte
como encontro: potencial e limites” por Ivanessa Ramos de Souza; “Avaliagdo do perfil social
e psicologico dos estudantes de Medicina da Faculdade de Medicina da Bahia” por Alisson
Jorge Matos; e uma intervencdo artistica, no formato de video “Estante Literaria Ronaldo

Jacobina” por Eloa Silva Aratjo.
3.2.5 IIT Congresso Nacional Cuidar da Vida no Ambiente Académico

Importante iniciativa de docentes, técnicos, estudantes e gestores da Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), esse encontro aconteceu entre os dias 16 ¢ 18
de novembro, no campus de Petrolina/Pernambuco. Com palestrantes de diversos estados e
paises, foram discutidos temas referentes a saude mental da comunidade universitaria, como:
gestdo de conflitos, ensino remoto, formagdo de professores, efeitos do neoliberalismo,

prevengao de suicidio, cuidar e ser cuidado, entre outros.

Além das atividades gerais, a equipe do NAPP participou das oficinas: Universitarios
e a Prevengdo de Suicidio, ministrada pela psicologa Ramessa Floréncio Pereira da Silva
Tenorio, e Musica como instrumento Terapéutico, conduzida pelo psicologo, cantor e
compositor Dalmo Cardoso Barreto. Além de fomentar o compartilhamento de saberes e

praticas, a experiéncia possibilitou a realizagdo de contatos importantes, para futuro
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intercdmbio técnico-cientifico, fortalecendo vinculos regionais, com instituicdes com

realidades proximas a nossa.
3.2.6 Outros intercambios técnico-cientificos

3.2.6.1 Rede de Prote¢ao Psicossocial

Em maio, foi possivel acompanhar uma reunido da Rede de Protecdo Psicossocial,
na qual foi apresentada a reconfiguracdo da estrutura de atuagdo do SMURB e o Projeto de

Convivéncia: Maos Dadas, da Reitoria da UFBA.

3.2.6.2 SMURB

Participamos de duas reunides promovidas pelo Servico Médico Universitario
Rubens Brasil - SMURB-UFBA. A primeira, ocorreu em setembro e abordou aspectos gerais
da situacdo da saude mental na UFBA, com dados da experiéncia de atendimentos do SMURB,
além da apresentacdo do modelo de atendimento biopsicossocial, adotado pelo Servigo Médico
a partir do més de agosto. Representaram o SMURB, sua diretora, a Enfermeira Luciana Boa
Morte, e a coordenadora médica assistencial, Débora Angeli. Estavam presentes profissionais
de saide da PROAE, NAPE e dos NAPP - Medicina, Enfermagem, Nutricdo e Odontologia.
Os profissionais dos ntcleos de apoio presentes discutiram as dificuldades que os estudantes
tém enfrentado para agendamento de consultas psiquidtricas no SMURB. As representantes do
SMURB confirmaram a escassez de vagas para os atendimentos em psiquiatria e orientaram
que as situagdes de maior complexidade fossem encaminhadas para a coordenacdo médica

assistencial, para apreciagdo da possibilidade de encaminhamento mais imediato.

A segunda reunido ocorreu em novembro e teve o objetivo de abordar o tema
“ansiedade”, com apresentacao da psiquiatra Susana Flores. A exposi¢ao teorica foi seguida da
proposta de reflexdo multiprofissional do estudo de caso sobre o adoecimento psiquico de um
servidor da UFBA, que foi encaminhado ao SMURB pela equipe da Pro-Reitoria de
Desenvolvimento de Pessoas — PRODEP.

3.2.6.3 Reunides técnicas para colaboracio com nova diretoria da FMB

Com a proximidade da elei¢do para a diretoria da FMB, a equipe do NAPP realizou
reunides técnicas, com o objetivo de contribuir, com ideias e sugestdes, para a composicao do

novo projeto de gestdo. Inicialmente, em 06/02, foi realizada reunido com representante do
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DAMED, para discutirmos propostas em comum, relativas a expansdo e diversificacdo da

atencdo integral a satde do estudante da FMB.

No dia 06/03, houve reunido com os candidatos a Diretor e Vice-Diretor da FMB,
chapa 1, Professores Antonio Alberto Lopes e Eduardo Reis. No dia 05/04, enviamos
documento com as propostas do NAPP ao Professor Eduardo Reis. No dia 03/05, tivemos
reunido com os Professores Sumaia Boaventura e André Gusmao, candidatos da chapa 2. No

dia 10/05, enviamos documento com as propostas do NAPP a Professora Sumaia Boaventura.

Apds a eleigdo dos Professores Antonio Alberto Lopes e Eduardo Reis,
respectivamente Diretor e Vice-diretor da FMB, participamos de reunido realizada pela nova
diretoria com os técnicos-administrativos, no dia 25/07, na sede mater da Faculdade de
Medicina, no Terreiro de Jesus. Em 14/08, a equipe do NAPP esteve presente na cerimonia de

apresentacao da Diretoria, no saldo nobre da Reitoria.

No dia 23/08, tivemos reunido com o diretor e vice-diretor, ocasido em que fizemos
a entrega de Documento (ANEXO 5), que apresenta as principais demandas do NAPP,
descrevendo e justificando a necessidade de melhorias, relativas aos problemas de espago fisico

e de recursos humanos.

4. EIXO ADMINISTRATIVO

Sdo inameras as atividades administrativas, necessarias a manutencdo do
funcionamento do NAPP, imperceptiveis aos olhos do publico que participa das nossas
atividades, mas que precisam de uma significativa dedica¢do da carga horaria da equipe. Em
2023, fizemos a revisdo da ficha de cadastro do estudante, que ja tinha sido formatada para o
modelo online, no ano anterior. Também, foi mantido o formulario online do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que continua sendo preenchido pelos estudantes acolhidos
no NAPP. Confirmamos que a utilizagao desses documentos no formato digital facilita o acesso
aos dados pela equipe, além de permitir uma articulagdo mais complexa de informacdes para
levantamento do perfil dos estudantes, inclusive com identificacdo mais rapida e precisa de

grupos vulnerados, fundamentando a elaboracdo de estratégias de intervengdo mais adequadas.
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CONSIDERACOES

As realizagdes do NAPP, em 2023, mais uma vez colocaram em evidéncia o nimero
crescente de situagdes graves de adoecimento da comunidade universitaria — discentes,
docentes e técnico-administrativos. Além disso, ¢ gritante o0 empobrecimento que afetou as
camadas de menor poder econdmico da populagao nacional, produzindo implica¢des negativas
entre os estudantes mais vulneraveis em relagdo a sua permanéncia material na universidade.
Outro fator que intensificou esse efeito pode ser encontrado nas consequéncias deletérias do
clima politico que se instalou no pais, nos tltimos anos, desfavoravel as agdes afirmativas,
limitando politicas sociais que deveriam ter avangado rapidamente, dada a urgéncia do combate
as diversas formas de discriminagdo, sejam elas raciais, étnicas, religiosas, de género, ou de
orientagdo sexual. Esses aspectos se tornam ainda mais relevantes ao se constatar como o0s
marcadores sociais se somam e potencializam as condi¢des adoecedoras relativas as

caracteristicas intrinsecas aos modelos predominantemente adotados na formagao médica.

Sao muitos os relatos dos estudantes sobre 0 modo como as praticas adoecedoras tém
sido naturalizadas no cotidiano académico da Faculdade de Medicina. A carga horéaria
excessiva; o grande volume de contetido das disciplinas; a exigéncia de dedicagdo exclusiva as
demandas académicas, com impedimento e anulacdo dos beneficios relativos as praticas de
lazer e autocuidado; as atividades extras consideradas inerentes a formacao médica; sao alguns
dos fatores frequentemente estudados como fazendo parte do processo de adoecimento fisico
e mental dos discentes e que também acabam afetando médicos e professores de Medicina.
Muitos também sdo os depoimentos de alunos sobre alguns docentes que pensam a formagao
médica como um processo sacrificial, obrigatoriamente gerador de sofrimento, cuja intensidade
determinaria o valor atribuido ao estudante no percurso de sua formacdo. Em geral, esses
docentes optam por praticas pedagogicas punitivas e de desvalorizagdo das diferencas
individuais no processo de aprendizagem, o que acrescenta dificuldades a trajetoria

universitaria dos estudantes.

A importancia da implementa¢do de mudancas tem ficado cada vez mais clara, no
sentido de enfrentamento institucional dessas situagdes. Porém, os canais de dialogo oferecidos
nao tém sido percebidos como efetivos, gerando a expectativa de que as condigdes negativas
venham a se tornar perpétuas, principalmente no que diz respeito aos problemas que envolvem
o comportamento docente. E frequente também que os estudantes se refiram a imutabilidade

das situagdes adoecedoras, que arrefecem qualquer tentativa de acionar as instincias de
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referéncia, como a ouvidoria, pelo medo de retaliagdo diante de alguma denuncia. Essa
sensa¢do de abandono, relatada por muitos, contribui para que os excessos € abusos sejam

vistos como uma postura da instituicdo € ndo como excegdes a serem transformadas.

Entretanto, ha um aspecto positivo que pode ser sinalizado como contribuindo para
um aumento continuo no nimero de estudantes que demandam atendimento ao NAPP,
especialmente considerando que essa busca tem acontecido com muita frequéncia nos
semestres iniciais. Trata-se de uma mudanca progressiva na percep¢do a respeito da
importincia dos cuidados com a saiide mental, demonstrando que, na medida que h4d uma
desnaturalizagdo do sofrimento psiquico, a busca por apoio profissional vai se tornando mais

comum.

Por outro lado, o represamento das possibilidades de avanco do trabalho do NAPP,
materializado pelo menor crescimento do nimero de atendimentos, tomando como base todo
o periodo histdrico de levantamento dos dados, como vimos antes, evidencia a contradi¢cdo que
se apresenta no cenario de continuo crescimento do numero de cursos, vagas e estudantes
inscritos na UFBA, enquanto suas verbas or¢camentarias vém sendo reduzidas ao longo do
tempo. Esse panorama ¢ apresentado no Plano de Desenvolvimento Institucional da UFBA -
2018-2022 (UFBA, 2017), indicando que, em 2006, eram: 68 cursos, 4.386 vagas, 43.735
inscritos e 22.665 matriculados; em 2016, esses nimeros saltaram para 100 cursos, 7.421
vagas, 216.848 inscritos e 34.381 matriculados. Vale salientar que esse aumento também
reflete uma tendéncia nacional, ja que, entre 2013 e 2022, tivemos a maior expansdo do ensino
médico no pais, ainda que tenha sido marcadamente mais acentuada no que se refere as escolas
médicas privadas, as vagas anuais nas escolas publicas aumentaram em 64%, entre 2003 e 2022

(SCHEFFER, 2023).

Dessa forma, ¢ importante observar como o quantitativo de estudantes ingressantes
na UFBA vem aumentando consideravelmente nos ultimos anos, em contraste com o
decrescente investimento disponibilizado pelo governo federal para a manutencdo e
desenvolvimento das suas atividades, que tém sofrido sucessivos cortes de verbas, como
também acontece nas demais universidades publicas do pais. Este cenario dificulta a
manuten¢do de tarefas rotineiras, a ampliagdo e aprimoramento das atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, além de atingir negativamente a politica de permanéncia estudantil, com

consequéncias diretas no percurso académico dos discentes.
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Um exemplo desse desinvestimento ¢ o or¢gamento para as bolsas destinadas aos
estudantes de graduagdo na UFBA, que passaram de 718 em 2006, para 2.450 em 2016, mas
foram reduzidas, com os cortes, de 2016 a 2022, como no caso das bolsas PIBIC, que passaram
de 1.632 para 1.603, o que implicou em grande frustracdo para os estudantes, que veem sua
permanéncia na universidade constantemente ameagada (UFBA, 2017). Outro aspecto da
mesma correlacdo distorcida ¢ o nimero crescente de estudantes, por um lado, indicando um
maior acesso aos cursos universitarios — inclusive com a criagdo de novas graduagdes, como
no caso da FMB, com a chegada do curso de Terapia Ocupacional — enquanto, por outro lado,
temos uma entrada de servidores — docentes e técnico-administrativos — que nao corresponde

a esse crescimento da universidade.

Tem havido também uma timida adequacao do espago fisico da Universidade, com
poucos novos espacos construidos, que ndo ddo conta de acomodar o maior nimero de
estudantes e de cursos. A Faculdade de Medicina também tem sofrido as consequéncias disso,
pois as atividades praticas das disciplinas ja ndo comportam o nimero excessivo de alunos nos
grupos. Estes, deveriam permanecer com poucos estudantes para privilegiar a qualidade do
ensino, que envolve o atendimento de pacientes em servigos de satde, mas, o que se tem
notado, pelo relato dos estudantes, ¢ a falta de espago suficiente em laboratdrios e servigos, que
ndo tém a infraestrutura necessaria. A mesma dificuldade atinge o curso de Terapia
Ocupacional, que foi absorvido pela FMB, mas nao tem um prédio de aulas, onde possa ser
melhor acomodado. Além disso, os problemas de manutencdo e obras inacabadas sdo
encontrados em todos os campi, dificuldades resultantes do contingenciamento e cortes de

verbas ja citados.

A implantacdo da politica de cotas na UFBA vem contribuindo para uma presenga
cada vez maior de estudantes com origens e condigdes mais diversas, o que tem enriquecido a
universidade, com a pluralidade de ideias e diferentes contribui¢des de experiéncias individuais
e culturais. Mas estas sao mudangas que exigem um reposicionamento dos atores institucionais,
para que realmente possam ser integradas ao contexto universitario € venham a gerar avancgos.
Nesse sentido, temos pensado na necessidade de implantacio de novas estratégias de recepgao,
acolhimento, e acompanhamento, além do processo psicoterapéutico individual, como também
se torna premente a inser¢ao de projetos cada vez mais voltados para a promogao a saude e
prevencao de agravos, para os grupos que chegam com diversas vulnerabilidades. Porém, todas

essas propostas encontram-se atreladas a necessidade de ampliagdo dos recursos humanos e do
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espaco fisico do NAPP, o que ndo vem acontecendo, o que restringe e frustra qualquer nova

iniciativa da equipe.

Por fim, consideramos que a sistematiza¢ao do trabalho realizado, por meio do
relatorio anual, ¢ mais uma oportunidade de revisitar as atividades desenvolvidas pela equipe
do NAPP, reconhecendo as dificuldades e desafios enfrentados, os avancos alcancados ¢
impulsionando novas inspiragdes para perspectivas futuras. Este também é um importante
documento oferecido a comunidade, como instrumento de compartilhamento de ideias e
reflexdes, que podem contribuir para despertar o interesse de toda a comunidade FMB e UFBA,
para um projeto conjunto de aprimoramento do contexto universitario, transformando-o em um
ambiente académico mais saudavel e acolhedor, regido por valores humanisticos, de empatia,

respeito e solidariedade.
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ANEXOS

ANEXO 1
I SEMINARIO CARAVANA DE ACOLHIMENTO E CUIDADO
PROGRAMACAO - MANHA

| SEMINARIO CARAVANA GA
ITINERANTE DE ACOLHIMENTO Sroeod N
E CUIDADO - UFBA e

2170972023 - Manha

s]pfelV M S \periura

Representantes: REITORIA, PROGRAD, PROEXT, PROAE, Dire¢@o da Escola de
Administrac@o, Direcéo da Faculdade de Medicina da Bahia,

Grupo de Acolhimento - UFBA

I o)
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ANEXO 1
I SEMINARIO CARAVANA DE ACOLHIMENTO E CUIDADO
PROGRAMACAO - TARDE

21/09/2023 - Tarde
Abert

Representantes: Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias; Faculdade de
Odontologia; Escola de Nutricao; Escola de Ciéncias Contabeis;

Instituto de Saiide Coletiva; Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao,
Escola de Enfermagem; Grupo Acolhimento - UFBA

Interve Artistica
riano Oliveira - musicista da Escola de Misica - UFBA

do Estudante Universitar

Palestra do Prof. Dr. Henrlqué Frigueirerdo Carneiro - UPE
Link para inscricao abaixo
Realizagao:

NAPP) nc%p AT ” mm _NAPPNUT

Nixleo de Apoio

Pedagbgico & Psicassocial do
ituto de Saude Coletiva do UFBA

| Nocieo do Apolo Pedagbgico o Picosiockl  NAPP-FMB-UFBA

Escola de Enfermacam - UF! Insti
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ANEXO 1

] REGISTROS DAS ATIVIDADES
I SEMINARIO CARAVANA DE ACOLHIMENTO E CUIDADO

Mesa de abertura - manha

Intervencio artistica - manha
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ANEXO 1

REGISTROS DAS ATIVIDADES
I SEMINARIO CARAVANA DE ACOLHIMENTO E CUIDADO

Palestra: Espiritualidade como estratégia de cuidado
Prof. Dr. André Luiz Peixinho (FMB-UFBA)
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ANEXO 1

REGISTROS DAS ATIVIDADES DO I SEMINARIO CARAVANA DE
ACOLHIMENTO E CUIDADO

Mesa de abertura - Tarde
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ANEXO 1

REGISTROS DAS ATIVIDADES DO I SEMINARIO CARAVANA DE
ACOLHIMENTO E CUIDADO

Apresentacio do Projeto e Cronograma Caravana do Acolhimento e Cuidado - 2023
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ANEXO 1

ATIVIDADES DO I SEMINARIO CARAVANA DE ACOLHIMENTO E CUIDADO

Palestra: Cuidados e Valorizacao de Historias de Vida do Estudante Universitario
Prof. Dr. Henrique Figueiredo Carneiro (UPE)
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ANEXO 2
GRUPO ACOLHIMENTO UFBA
REUNIAO DE TRABALHO COM PROF. DR. HENRIQUE FIGUEIREDO CARNEIRO (UPE)
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ANEXO 3

GRUPO ACOLHIMENTO UFBA
CARAVANAS DE 2023

ESCOLA DE ADMINISTRACAO - UFBA

CARAVANA DE ACOLHIMENTO E CUIDADO
ESCOLA DE ADMINISTRACAO

Ga

GRUPO
DE ACOLHIMENTO
UFBA

28/09/2023

Das 08h as 12h

Acao de acolhimento para toda a
comunidade da Escola de Administracao

Acolhimento Psicolégico Orientagao Social

Orientacao Pedagogica Reiki

Esperamos por voces!
Nao e necessario se inscrever

Recepgado as 8h no NAPP\
Auditério da Escola de Administragdo i



ANEXO 3

GRUPO ACOLHIMENTO UFBA
CARAVANAS DE 2023
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ANEXO 3

GRUPO ACOLHIMENTO UFBA
CARAVANAS DE 2023

FACULDADE DE CIENCIAS CONTABEIS - UFBA

CARAVANA DE ACOLHIMENTO E CUIDADO
FACULDADE DE CIENCIAS CONTABEIS

GaA

GRUPO
DE ACOLHIMENTO
UFBA

0971172023

Das 19h as 21h

Acao de acolhimento
para toda a comunidade
da Faculdade de Ciéncias Contabeis

Orientacdo Pedagodgica Orientacao Social

Contacgdo de histoéria

Esperamos por vocés!
Ndo € necessario se inscrever

Atencdo para o horario e sala de cada acao!

Contagao de historia - sala 1.1 - as 19h (horario dnico)
Orientac¢do Pedagoégica - sala 1.2 - as 19h e as 20h
Orientacdo Social - sala 4.1 - as 19h e as 20h
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ANEXO 3

GRUPO ACOLHIMENTO UFBA
CARAVANAS DE 2023
FACULDADE DE CIENCIAS CONTABEIS - UFBA
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ANEXO 3

GRUPO ACOLHIMENTO UFBA
CARAVANAS DE 2023
ESCOLA DE NUTRICAO - UFBA

{ GA '} CARAVANA DE ACOLHIMENTO E CUIDADO
ESCOLA DE NUTRICAC

09/11/2023

A partir das 08 horas

Acao de acolhimento para toda a comunidade
da Escola de Nutri¢cdo

Orientacdo Pedagdgica Orientacao Social

Acolhimento psicolégico

Reiki / Cromoterapia Yoga - traga sua canga!

Esperamos por voces!
Nao e necessario se inscrever

Recepgéio as 08:00 horas no Auditérioda <
Biblioteca de Saude (Em frente a ENUFBA)
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ANEXO 3

GRUPO ACOLHIMENTO UFBA
CARAVANAS DE 2023
ESCOLA DE NUTRICAO - UFBA

{ QA CARAVANA DE ACOLHIMENTO E CUDADD
| <7 ESCOLA DE WUTRICAO
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ANEXO 3

GRUPO ACOLHIMENTO UFBA
CARAVANAS DE 2023

INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA

{ GA '} CARAVANA DE ACOLHIMENTO E CUIDADO
INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA

0171272023

Das O8h as 12h

Acéo de acolhimento para toda comunidade
do Instituto de Saude Coletiva

Orientacao Pedagdgica Orientagdao Social
Acolhimento Psicolégico
Reiki

Esperamos por voces!
Nao e necessario se inscrever

Recepcao as 08:00h na sala 1 do Instituto
de Saude Coletiva.

N o 0i0
Pedagégico e Psicossocial do
Instituto de Salde Coletiva da UFBA
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ANEXO 3

GRUPO ACOLHIMENTO UFBA
CARAVANAS DE 2023

INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA
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ANEXO 3

GRUPO ACOLHIMENTO UFBA
CARAVANAS DE 2023

COLEGIO ESTADUAL SOLANGE HORTELIO
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ANEXO 3

GRUPO ACOLHIMENTO UFBA
CARAVANAS DE 2023

COLEGIO ESTADUAL SOLANGE HORTELIO
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ANEXO 4

III COLOQUIO DA VIDA ESTUDANTIL DO ACADEMICO DE MEDICINA

PROGRAMACAO - 11/10/23

111 COLOQUIO DA VIDA ESTUDANTIL
DO AGADEMICO DE MEDIGINA

MANHA - 08:30 Mesa

A Medicina que femos, a Medicina que queyemos

Georgina Goncalves dos Santos - Reitora da Universidade
Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB)

Ana Caroline Silva dos Santos, Joao Carlos
Gonelli de Moura Campos e Elis da Silva Paranhos Leitao -
DAMED-UFBA

Luciana Santos Arruda - Assistente Social do NAPP-FMB-
UFBA, Juliana Martins e Ana Flavia Vieira - Permanecer
NAPP-FMB-UFBA

10:00 Inteyvencoes artisticas
Rrelancamento:
estante Literana Prof. Ronaldo Ribeiro Jacobina

o Poeta, Pesquisador,
Bioégrafo, Professor Titular da Faculdad e de Medicina da
Bahia da Universidade Federal da Bahia

. Estudante de Medicina da Faculdade
de Medicina da Bahia - UFBA, Poeta, Membro do Coletivo
autista da UFBA

o Estudante de Medicina da Faculdade
de Medicina da Bahia - UFBA, Membro do Coletivo Negrex
e da gestdao OXE do DAMED, Integrante da Liga Académica

de Neurocirurgia da Bahia (LANC) o 3
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111 COLOQUIO DA VIDA ESTUDANTIL
DO ACADEMICO DE MEDICINA

11:00 Painel de pesquisas

Vitailma Conceicdo Santos - Doutoranda em Psicologia do
Desenvolvimento (PPGPSI/UFBA)

Vera Maria Sérgio de Abreu Vieira - Mestra em Saude Coletiva
TARDE - 14:00 — Mega

Arte e cwtura: qual o papel das vivenciasg cutuvais
e artishcas na promogao da saide memtal?

Profa. léda Aleluia - Docente da Universidade do Estado da
Bahia e da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica

Felipe Edson Couto - Estudante de Medicina da Faculdade
de Medicina da Bahia, Membro do Coletivo Negrex e do
DAMED, Integrante da Liga Académica de Neurocirurgia
da Bahia (LANC)

Cicilha Pataxo - Estudante de Medicina da Faculdade de
Medicina da Bahia - UFBA, Membro do Nucleo de estudantes
indigenas - UFBA, Natural da Aldeia Tiba do territério
indigena comexatiba

FACUIDADE DE MEDIGINA DA BAHRIA |
vale-do-Canela | Anexo de avlag | Sala 03
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ANEXO 4

III COLOQUIO DA VIDA ESTUDANTIL DO ACADEMICO DE MEDICINA
PROGRAMACAO - 11/10/23

HcoLOQUIO DA VIDA
ESTUDANTIL DO
ACADEMICO DE lggaa

MEDICINA 11/10/2023
NAPP-FMB-UFBA SALA 03
OVE UFBA/UFRB FMB

JULIANA
MARTINS
MESA

F— A Medicina que temos,
> :

4 a Medicina que queremos

Abayomi e Projeto de Mentoria: encontros e

y J desencontros - Luciana Arruda - Representante

CAROLINA do NAPP-FMB-UFBA, lJuliana Martins e Ana
Y Flavia Vieira

f ! Vivéncias e Aprendizados do Estagio Local de
ELIS o Vivéncias no SUS- EL.V - Ana Caroline Silva dos
Santos, Jodo Carlos Gonelli de Moura Campos ¢

R, T Elis da Silva Paranhos Leitao - Representantes
 GONCALVES do DAMED

PARANHOS

Nao mais "boys' de branco: outras miradas sobre

estudos no campo da Medicina - Georgina

LUCIANA Goncalves dos Santos, Reitora da Universidade

SRR Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB) e

COM representante do Observatdrio da Vida
CERTIEICADO! Universitaria-OVE.

e

B A H I A

NAPP-FMB-UFBA
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n

ROMALDO
JBCOBINA

FELIFE
couTro

CoOmM
CERTIFICADO!

il COLOQUIO DA VIDA
ESTUDANTIL DO
ACADEMICO DE 13852

MEDICINA 11/10/2023
NAPP-FMB-UFBA SALA OZ=2
OYE UFBA/UFRB F M B

10:00 Relancamento da Estante
Literaria Prof. Ronaldo Jacobina

PARTICIPACOES:

Prof. | Ronaldo  Ribeire,  Jacobina Pocta, biografo,
pesguisador. Professor Tiulor da Faculdade de Medicinn
da Bahin da Universidade Federal da Bahin, Mestrado em
Saude Comunitdria pela Universidade Federal da Bahia
Doutorado em Soude Pablica pela Fundacio Oswaldo Cruz.

Richard 'Silva  Santos Estudonte: de Medicina <o
Faculdade de Medicina da Baohia - UFBA, Pocta, Membiro
do Coletivo avtista dao UWFBA

Felipe Edson Couto deos 'Santos Estudanta de
Medicina da Foculdade de Medicing da Bahin - UFBAS
Membro do Celetive Megrex, Integrante do DAMED -
gestiio OXE - Diretoria de formagao politica, Membra da
Liga Académica de Neurocirurgio da Bahia (LANC)
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ANEXO 4

III COLOQUIO DA VIDA ESTUDANTIL DO ACADEMICO DE MEDICINA
PROGRAMACAO - 11/10/23

Il COLOQUIO DA VIDA
ESTUDANTIL DO
ACADEMICO DE laaga

MEDICINA 11/10/2023
NAPP-FMB-UFBA SALA O3
OVE UFBA/UFRB EMB

11:00 « Painel de pesquisas

Avaliacbes dos cursos de acao
estudantes sobre relacoes raciais e su
formacao.

SANTOS Vitailma Conceicao Santos - Doutorand
em Psicologia do Desenvolviment]
(PPGPSI/UFBA)

Reflexoes sobre saude ments:

vulnerabilidade e interseccionalidade ent

estudantes em uma universidade publig
¥ FERI, 3 A brasileira.

Vera Maria Sérgio de Abreu Vieira - Mest

em Saude Coletiva

ﬁ i

CcCOM
CERTIFICADO!
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ANEXO 4

III COLOQUIO DA VIDA ESTUDANTIL DO ACADEMICO DE MEDICINA
PROGRAMACAO - 11/10/23

il COLOQUIO DA VIDA
ESTUDANTILDO
ACADEMICO DE

MEDICINA

NAPP-FMB-UFBA
OVE UFBA/UFRB

Arte e cultura: Qual o papel das vivéncias
culturais e artisticas na promocao
da saude mental?

Profa. léda Aleluia - Docente da
Universidade do Estado da Bahia e
cda Escola Bahiana de Medicina e

Satide Publica. ' A1IEDA
ALELUIA

Felipe Edson Couto - Estudante de

Medicina da Faculdace cde Medicina da

Bahia, Membro do Coletivo Negrex,

Integrante do DAMED - Gestio OXE,
EELIPE Liga_ Académica de Neurocirurgia da
CcCOoOUTO Bahia (LANC)

¢ Cicilha Pataxé - Estudante de
é J Medlicina da Faculdade de
Medicina da Bahia, Membro do
grupo de estudantes indigenas -
CiCcILHA UFBA, Natural da Aldeia Tiba, do
PATAXO territério indigena comexatiba r}
COM CERTIFICADO! -
LINK DE INSCRICOES NA BIO

SRS
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NAPP-FMB-UFBA
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ANEXO 4

III COLOQUIO DA VIDA ESTUDANTIL DO ACADEMICO DE MEDICINA
ATIVIDADES - 11/10/23
MESA DE ABERTURA
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ANEXO 4

III COLOQUIO DA VIDA ESTUDANTIL DO ACADEMICO DE MEDICINA
DATA: 11/10/23 - MANHA
RELANCAMENTO DA ESTANTE LITERARIA PROF. RONALDO JACOBINA
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ANEXO 4
III COLOQUIO DA VIDA ESTUDANTIL DO ACADEMICO DE MEDICINA
DATA: 11/10/23
MANHA - PAINEL DE PESQUISAS
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ANEXO 4

III COLOQUIO DA VIDA ESTUDANTIL DO ACADEMICO DE MEDICINA
DATA: 11/10/23
TARDE - MESA: QUAL O PAPEL DAS VIVENCIAS CULTURAIS E ARTISTICAS
NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL?
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ANEXO 5

DOCUMENTO APRESENTADO A DIRETORIA DA FMB-UFBA
REUNIAO - 23/08/2023

DEMANDAS NAPP-FMB-UFBA

Leticia Vasconcelos
Luciana Arruda
Rita Gonzales
1. Sintese das atuais demandas

1. 1 Espaco fisico

Ampliagdo para 7 (sete) salas, por meio da seguinte subdivisdo:

- Sala da direcao, cujo espago ¢ amplo o suficiente para uma subdivisdo em trés partes. O NAPP
ocuparia 1(um) desses espacos, principalmente para a realizagdo de orientacdo pedagogica,

orientacdo social e atividades administrativas;

- Subdivisaol da sala 15 em trés salas. O espaco € pequeno, mas seria suficiente para atividades

de atendimento;

- Subdivisdo da sala 16 em trés salas. O espago pode preservar duas partes maiores para

atendimentos e um espago menor seria destinado as atividades administrativa e de coordenagao.

Importante lembrar que, além da reforma das salas, para viabilizar a ocupagao desses 7 (sete)
espacos, precisaremos de tratamento actstico das paredes, além de moéveis, computadores e

aparelhos de ar-condicionado.

1. 2. Recursos Humanos

Para que seja possivel melhor desenvolver as estratégias de acompanhamento dos estudantes e
expandi-las para toda a comunidade FMB, incluindo as Graduagdes de Medicina e Terapia
Ocupacional, além de permitir a participagdo da Equipe-NAPP-MB-UFBA em novas

atividades, faz-se necessaria

1 Sugestao de subdivisdao das salas 15 e 16, em desenho anexo, juntamente com previsao de
orcamento. Sao dados que ainda deverdo ser confirmados, com estudo do espago e maior

precisdao das medidas.
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a criacdo de novos codigos de vagas de servidores técnico-administrativos de ensino superior

das seguintes categorias:

- 1 Profissional de Pedagogia

- 1 Profissional de Servigo Social

- 1 Profissional de Psicologia

- 1 Profissional de Psiquiatra

- 1 Assistente Administrativo

2. Contextualizacao

Atualmente, a equipe do NAPP-FMB-UFBA ¢ formada por uma assistente social e duas
psicologas, contando também com a colaboragdo de professores e o apoio técnico da pedagoga
vinculada ao Colegiado do Curso de Medicina. Este corpo técnico tem se mostrado insuficiente
para as diversas atividades do NAPP, que incluem ag¢des nas vertentes psicologica, social e
pedagogica, envolvendo atividades de promocdo da saude mental do estudante de Medicina e

estratégias de prevencdo de possiveis agravos desenvolvidos durante o curso.

A articulagdo de esforgos, proporcionou, em 2022, o acolhimento de 86 novos estudantes, a
realizacdo de 4.165 sessdes de psicoterapia e de 38 atendimentos em orientacdo social. O
relatorio completo encontra-se no site da FMB-UFBA, link:

http://www.fameb.ufba.br/sites/fmb.ufba.br/files/tcc/relatorio  napp-fmb-ufba 2022.pdf

Além da reduzida equipe técnica, destaca-se o quanto as diversas atividades desenvolvidas pelo
NAPP estdo também limitadas pelo escasso espaco fisico. Ha necessidade de ampliagdo do
acompanhamento dos alunos, nas diversas modalidades, ja que, apesar dos significativos
nimeros alcancados, ainda temos uma cobertura insuficiente no que concerne a totalidade de
estudantes do curso de Medicina, que soma 1115 alunos, segundo ultimos levantamentos do

Colegiado.

Além disso, € preciso lembrar que, por enquanto, ndo conseguimos oferecer qualquer tipo de

apoio aos alunos do Curso de Terapia Ocupacional, iniciado em 2021, com a oferta de 30 vagas
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semestrais, o que totaliza cerca de 150 alunos, que ndo tém sido acompanhados por nenhuma

das atividades do NAPP.

Outro aspecto relevante ¢ a necessidade de fortalecer atividades em outras frentes, pois, a maior
parte do trabalho de assisténcia a saude, diz respeito as demandas de estudantes que buscam o
NAPP j4 adoecidos — muitas vezes com quadros gravissimos de depressdo, ansiedade, stress,
autolesdo e risco de suicidio — nimero que vem se elevando ao longo do tempo. Esse cendrio
rapidamente esgota nossa capacidade de atendimento, ainda que esta venha sendo
gradativamente ampliada nos ultimos anos. Portanto, ¢ urgente incrementar outras agdes, nos
ambitos da promog¢do da satde e prevengdo de agravos, de modo a reduzir os casos de
adoecimento. Dentre essas acdes, 0 NAPP ja vem desenvolvendo algumas propostas: Mural
Digital, A Arte como Encontro, Estante Literaria Prof. Ronaldo Jacobina e Programa de
Mentoria. Informagdes sobre estas iniciativas podem ser acessadas nos relatorios do NAPP,

disponiveis no site da FMB e no perfil do Mural Digital: @muraldigitalnapp

As atividades realizadas s6 poderdo se tornar mais abrangentes e, assim, atingir um nimero
maior de estudantes de Medicina, incluir os estudantes de Terapia Ocupacional e, até mesmo,
envolver toda a comunidade FMB - docentes, discentes, técnicos-administrativos e
profissionais terceirizados —, se houver perspectiva de integrar novos técnicos a equipe

permanente e aumentar o espago fisico destinado ao NAPP.

Sendo assim, para que novas propostas possam ser implantadas e agdes ja existentes venham a
ser potencializadas — atividades que articulem medicina, cultura e arte; outros trabalhos
dedicados a promocao da saide mental; insercao de praticas complementares e integrativas em
saude, dentre outras — precisamos de melhorias quanto ao espaco fisico e a inser¢do de novos
profissionais para compor os recursos humanos do NAPP, como ja descrito anteriormente. Em

seguida, detalharemos e justificaremos estas necessidades.
2.1 Ampliacio do espaco fisico

Para a continuidade e ampliagdo das atividades do NAPP-FMB-UFBA, precisaremos de um
nimero maior de salas, que também comportem a expansao da equipe. Atualmente, ja sofremos
uma limitagdo de espaco (salas 15 e 16), que ndo permite o trabalho concomitante das trés
servidoras da equipe permanente, considerando-se os momentos em que se faz necessaria a

nossa presenca simultanea no prédio da FMB, para as diversas atividades que realizamos.
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Por sua vez, os atendimentos psicologicos sdo realizados a partir de adaptacdes dos espacos de
aula, contando apenas com horarios ociosos das salas do 5° andar, o que ¢ um improviso de
dificil administra¢do no nosso cotidiano, exigindo uma complexa operac¢do no inicio de cada
semestre, para tentar compatibilizar horarios disponiveis nas salas, com as agendas dos

psicologos e hordrios disponiveis dos estudantes.

Para um planejamento de longo prazo, nossa solicitagdo ¢ a reinstalagdo do NAPP em um local
proximo a FMB, no qual seja possivel dispor de um espago amplo, que comporte: 6 (seis) salas

de atendimento individual, 1 (uma) secretaria, 1 (uma) coordenagdo e 3 (trés) salas de grupo.

Porém, como o cendrio atual ndo indica a possibilidade de encontrarmos rapidamente um local
na UFBA compativel com essa necessidade, nossa sugestao ¢ continuar utilizando as salas de
aula do 5° andar, nos hordrios ociosos, € reorganizarmos espacos ja existentes, com uma
reforma que permita a ampliagdo para 7 (sete) salas, por meio da subdivisdo ja apresentada no

primeiro topico.

A subdivisao dos espacos também atendera, por enquanto, a solicitacdo de ampliagcdo da equipe

permanente do NAPP, como sera descrito, logo abaixo.

2.2 Ampliac¢ido dos recursos humanos

A expansao dos recursos humanos ¢ imprescindivel para a continuidade e ampliacao das agdes
do NAPP. Como ja apresentado, de acordo com a possivel reforma dos espagos existentes, sao

necessarios: 1 Profissional de

Pedagogia, 1 Profissional de Servico Social, 1 Profissional de Psicologia, 1 Profissional de
Psiquiatra e 1 Assistente Administrativo. Detalharemos a importancia desses profissionais para

a composi¢cao da Equipe NAPP.

2.2.1 Profissional de Pedagogia

Seria necessaria a inser¢ao de dois profissionais de Pedagogia na Equipe permanente do NAPP.
Porém, devido a falta de espago, estamos requisitando a inclusdo de apenas um(a) Pedagogo(a).
Embora tenhamos a colaboragdao da Pedagoga do Colegiado, esta Profissional se encontra

sobrecarregada com diversas outras tarefas, inclusive aquelas relativas ao acompanhamento da
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transicdo de matriz curricular, o que dificulta sua atua¢do mais frequente em atividades do

NAPP.

O trabalho pedagodgico ¢ fundamental para a realizagdo de diversas atividades com os
estudantes e professores. As demandas pedagdgicas vém crescendo ao longo do tempo, devido
a mudanca do perfil do corpo discente, efeito da ampliagdo de acesso aos cursos superiores e,
especialmente, das politicas de inclusdo das universidades publicas. As diferentes formas de
entrada nos cursos permitem amenizar a desigualdade de acesso quanto as condigdes
socioecondomicas dos alunos e ampliar a diversidade de grupos étnicos na Faculdade,
contribuindo para a convivéncia com a diferenca e a expansdo dos horizontes dos nossos

estudantes, professores e técnicos.

Porém, para favorecer a permanéncia e o desenvolvimento dos estudantes, ¢ necessario
trabalhar com estratégias de ensino-aprendizagem que contribuam para a equidade de
oportunidades na Faculdade, ja que se constata grande defasagem quanto as competéncias
anteriormente adquiridas pelos alunos, seja nos anos escolares do ensino fundamental ou do

ensino médio.

Além disso, é preciso considerar que as atividades académicas requerem o desenvolvimento
integral do estudante, isto €, para a aquisi¢cdo de habilidades profissionais, € necessario ir além
da memorizagdo de contetidos, disponibilizando apoio ao seu desenvolvimento global, o que
inclui a oferta de acompanhamento de metodologias de estudo. Em paralelo, a oferta de

orientacao pedagdgica aos docentes também ¢ crucial para o aprimoramento da

qualidade dos cursos. Desse modo, o trabalho pedagdgico podera ser construido nas seguintes

vertentes:

- Avaliagdo e diagndstico de situacdes institucionais relacionadas a problemas de aprendizagem

e elaboragdo de atividades para superagao dessas dificuldades;

- Acolhimento das demandas dos estudantes, para tracar estratégias que contribuam para o

aperfeicoamento do processo ensino-aprendizagem;

- Intervengdes que favorecam o potencial criativo, cooperativo e inter-relacional de estudantes

e docentes, e destes com a comunidade universitaria;
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- Acolhimento das demandas dos docentes e orientacdo para aprimoramento das estratégias de

ensino e introdu¢do de metodologias ativas;

- Intervengdes que favoregam a construcao de metodologias de avaliacao condizentes com o

processo de ensino e valorizem a articulacdo de conhecimentos dos componentes curriculares;

- Estabelecimento de parcerias com outras instancias da UFBA para criagdo de oficinas e
atividades de nivelamento relativas a conteudos avaliados como de significativa defasagem na

formagao pregressa dos estudantes;

- Oferta de aperfeicoamento aos docentes para ressignificagdo da aprendizagem como um
processo de cooperacdo entre os atores envolvidos, incluindo o aprimoramento de tecnologias

ativas de aprendizagem;

2.2.2 Profissional de Servico Social

Em relacdo aos profissionais de Servigo Social, embora a necessidade seja de insercao de mais
dois assistentes sociais, foi necessario adaptarmos nossa solicitagdo ao espago fisico possivel,

reduzindo nosso pedido para 1(um) assistente social.

A permanéncia qualificada dos estudantes estd também condicionada a condi¢ao de acesso a
informacdes que possam promover o enfrentamento e superacao das dificuldades relativas as

vulnerabilidades socioeconOmicas.

Nesse sentido, o(a) assistente social podera contribuir com as seguintes iniciativas:

- Identificacdo dos determinantes sociais, economicos e culturais que vém interferindo no
processo de ensino-aprendizagem, tracando estratégias politico-institucionais para sua

superacgao;

- Acolhimento e orientagdo dos membros da comunidade FMB quanto aos direitos sociais e,
quando necessario, encaminhamento aos beneficios e/ou programas sociais existentes na

UFBA, ou em outras instituigoes;

- Acolhimento, mediacdo e encaminhamento de pessoas da comunidade FMB, em situagdes
que envolvam riscos e vulnerabilidades sociais, para a rede do sistema de garantia de direitos

(Conselhos de Direito, Ministério Publico, Defensoria Publica);
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- Entrevista social e estudo de avaliagdo socioecondmica, para constru¢do de plano de cuidado

e acompanhamento aos membros da comunidade FMB;

- Orientagdo e encaminhamento, quando necessario, dos alunos para orientagdo e

acompanhamento dos 6rgaos responsaveis pela politica de assisténcia da UFBA;

- Acolhimento ¢ orientacdo da familia, com autorizagdo do discente, facilitando a efetivagao

dos encaminhamentos recomendados;

- Busca de parcerias com outros 6rgaos da UFBA e outras institui¢des, para efetivacdao de
convénios e projetos, que contribuam para a permanéncia qualificada dos discentes nos cursos

da FMB;

2.2.3 Profissional de Psicologia

Em relacdo aos atendimentos psicoldgicos, temos contado com um bom niimero de psicélogos,
que contribuem com esta vertente, participando das atividades de extensdo que oferecemos
desde 2016. Esta tem se mostrado uma frente de trabalho exitosa, por multiplicar nossa
capacidade de atendimento, porém, limites importantes se apresentam: o vinculo dos

psicologos-

extensionistas com o NAPP € transitério; os estudantes mudam de horarios semestralmente, €
os internos t€ém mudancas bimestrais, dificultando a continuidade dos atendimentos, pois os
extensionistas ndo tém a flexibilidade de horarios necessaria para esses deslocamentos; falta
espago fisico para a realizacdo de maior nimero de atendimentos presenciais. De todos os
problemas enfrentados, dois aspectos sdo os maiores entraves para o aumento da oferta de
vagas no acompanhamento psicoldgico: a inexisténcia de salas disponiveis para os

atendimentos; a falta de psicdlogos do NAPP para oferecer novas turmas da extensao.

Da mesma forma que ocorreu com o nimero solicitado de profissionais das especialidades
anteriores, reduzimos nosso pedido a inser¢do de um(a) Psicologo(a), devido a atual restri¢ao

do espaco fisico.

Devemos lembrar que as adversidades vivenciadas no contexto universitario tém se tornado
mais complexas e gerado ou potencializado frequentes situagdes de sofrimento psiquico, com

prejuizos ao bem-estar de discentes, docentes, técnicos-administrativos e profissionais
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terceirizados. Em relacdo aos estudantes, as dificuldades emocionais nao trabalhadas levam a
problemas no desenvolvimento académico, exigindo a oferta de suporte psicoldgico para sua
superacao. Se houver expansao do apoio psicoldgico a comunidade FMB, podera ser catalisada
a elaboragdo de estratégias psiquicas para transpor as dificuldades e restabelecer do equilibrio
psicologico. Desse modo, a inser¢do de mais 1 (um) profissional de psicologia permitird

aprimorar o trabalho do NAPP nas seguintes dimensdes:

- Promocao de atividades de sensibilizagao/conscientizagdo para a importancia das relagdes

interpessoais e intrapessoais saudaveis, de modo a favorecer o desenvolvimento psicossocial;

- Levantamento de dados sobre o perfil psicoldgico dos estudantes para subsidiar agdes e

ferramentas que favoregam uma permanéncia qualificada no curso;

- Identificacdo de fatores de vulnerabilidade e situagdes relacionadas a experiéncias de
sofrimento psiquico no ambiente académico, de modo a ampliar agdes preventivas e

sensibilizar a comunidade FMB para a modifica¢do de praticas adoecedoras;

- Acolhimento e encaminhamento, quando necessario, para intervengdes em saude, dentro e
fora de servigos da UFBA — avaliacdo e acompanhamento neuropsicoldgico, avaliagdo e terapia
ocupacional — de acordo com situagdes especificas, que estejam relacionadas a dificuldades

emocionais;

- Acolhimento, atendimento e acompanhamento da comunidade FMB, por meio de processos
psicoterapicos; - Apoio e orientacdo ao corpo docente, de acordo com 0s processos
psicologicos envolvidos na relagdo ensino-aprendizagem, bem como oferta de intervengdes
psicoeducacionais que possam contribuir positivamente para a pratica docente; - Acolhimento
e orientagdo da familia, quando necessario, com autoriza¢ao do discente, de acordo com as

demandas identificadas em cada situagao.

2.2.4 Profissional de Psiquiatria

Tem sido crescente a demanda de atendimento psiquidtrico, o que reflete o adoecimento da
comunidade FMB, e acompanha o elevado sofrimento psiquico nas universidades. Apesar desta
especialidade ser oferecida pelo Servico Médico Universitdrio — SMURB/UFBA, tem sido
relatado, especialmente por estudantes e técnicos, a enorme dificuldade para este agendamento.

Diante dessa impossibilidade, tem se elevado a incidéncia de automedicacdo, principalmente
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entre estudantes, o que implica em sérios riscos para a saude, dentre os quais, o
desenvolvimento de casos de dependéncia das substancias psicoativas. Todos esses fatores
respaldam a necessidade de integrar 1 (um) profissional de psiquiatria a equipe do NAPP, que

poderé contribuir com:

- Levantamento das demandas da comunidade FMB, quanto as interven¢des em satde mental,

- Avaliacao, atendimento e acompanhamento psiquiatrico da comunidade FMB;

- Acolhimento e encaminhamento, quando necessario, para intervengdes em saude mental,

dentro e fora de servigos da UFBA;

- Promocao de palestras e rodas de conversa, visando a promo¢dao da saide mental da

comunidade UFBA;

- Coordenagao de grupos terapéuticos, voltados para temas de trabalho compativeis com o

levantamento das demandas da comunidade FMB;

- Promocao de atividades de sensibilizagdo/conscientizagdo para a importancia das relagdes

interpessoais e intrapessoais saudaveis, de modo a favorecer o a satide mental;

- Acolhimento e orientagdo da familia, com autorizacdo do discente, quando necessario, de

acordo com as demandas identificadas em cada situagao.

2.2.5 Assistente administrativo

Atualmente, nossa Equipe Técnica, ja tdo restrita, realiza todas as atividades administrativas
do NAPP, em paralelo as intervengdes técnicas especificas de cada éarea, o que tem
sobrecarregado ainda mais o grupo de trabalho. A integragdo de um(a) assistente
administrativo(a) a Equipe, permitiria designa-lo(a) para as seguintes atividades: - Elaboracao
de registros, como atas de reunides, relatérios e outros documentos necessarios ao
funcionamento do NAPP; - Elaboracdo de mensagens e respostas de e-mails, no correio
eletronico UFBA; - Divulgacao da programacao das atividades do NAPP, nas diversas redes
de comunicacdo; - Organizacdo de arquivos fisicos e eletronicos; - Confeccao de

organogramas, fluxogramas e cronogramas, pertinentes as atividades;
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- Apoiar as atividades e eventos do NAPP, tomando providéncias relativas a marcacao de salas,
levantamento de necessidades para organizagdo dos espacos e requisi¢cdo de materiais; - Dar

suporte a elaboracdo de manuais técnicos e informagdes relativas ao trabalho do NAPP;

Consideracoes

Importante ressaltar que confiamos no acolhimento e no cuidado como tarefas intrinsecas da
comunidade universitaria, que precisam ser assumidas por todos os atores institucionais. O
NAPP-FMB-UFBA tem um papel relevante na articulagio de acdes e na proposicdo de
atividades, tecnicamente fundamentadas, que fomentem a promogao da saude e a prevengao de

agravos. Mas, precisa contar com o compromisso de toda a comunidade FMB.

As solicitacdes apresentadas visam contribuir para melhorar a oferta de atividades do NAPP,
sempre com a finalidade de uma formagdo médica baseada em principios humanisticos. O
trabalho deve contemplar a promo¢ao do acolhimento e o cuidado, cultivados por toda a
comunidade FMB, que poderdo resultar em conduta eticamente comprometida e empatica dos

futuros profissionais que estamos ajudando a formar.

Para dar continuidade e aprimorar nossas agdes, precisaremos ir além da ampliacao da Equipe
NAPP, contando com docentes, discentes, técnico-administrativos e funcionarios terceirizados.
Sera sempre um trabalho também em parceria com a Dire¢do, pois, acreditamos que, assim,
estaremos todos unidos em torno do mesmo objetivo, isto é, colaborar para construir um

ambiente mais saudavel, que possa beneficiar toda comunidade FMB.

Documento elaborado pela Equipe NAPP-FMB-UFBA - Agosto de 2023
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